
 

 

 

 

 

 

 

 

 

新体力テスト築港中学校ランキング！ 
 新体力テストお疲れ様でした。とても素晴らしい記録がたくさん出ています。各種目の

ベスト３を発表します。入賞者に拍手！ 写真は各種目の築港キングと築港クィーンです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 

1

位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2

位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3

位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4

位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 大阪市立築港中学校 
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握力 

上体起こし 

長座体前屈 

 1 年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 

1

位 

Y 君 

左４５㎏ 

I さん 

２９㎏ 

S 君 

右４０㎏ I さん 

U さん 

K さん 

 

２９㎏ 

M君 

左４９㎏ 

I さん 

３３㎏ 

2

位 

I 君 

右２８㎏ 

O さん 

２４㎏ 

S 君 

左３６㎏ 

A君 

右４６㎏ 

T さん 

３０㎏ 

3

位 

S 君 

右２６㎏ 

T さん 

２３㎏ 

たくさん 

３４㎏ 

S 君 

左４０㎏ 

U・N 

２９㎏ 

 

 1 年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 

1

位 

I 君 

３０回 

I さん 

１８回 
K君 

S 君 

 

３２回 

O さん 

N さん 

 

２６回 

T 君 

３６回 

K さん 

３２回 

2

位 

Y 君 

２４回 

N さん 

15回 

A君 

３５回 

I さん 

３０回 

3

位 

N君 

２１回 

T さん 

１４回 

T 君 

３０回 

S さん 

２５回 

M君 

３３回 

S・T 

２５回 

 

 1 年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 

1

位 

Y 君 

３９㎝ 
T さん 

T さん 

 

４１㎝ 

I 君 

S 君 

 

４３㎝ 

I さん 

５５㎝ 

M君 

５７㎝ 

K さん 

６２㎝ 

2

位 

I 君 

３５㎝ 

U さん 

５１㎝ 

N君 

４７㎝ 

I さん 

６０㎝ 

3

位 

O君 

３３㎝ 

O さん 

３９㎝ 

K君 

４１㎝ 

U・K 

４９㎝ 

たくさん 

４６㎝ 

U・H 

５９㎝ 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.tyojyu.or.jp/net/kenkou-tyoju/imgs/images_tairyoku.png&imgrefurl=https://www.tyojyu.or.jp/net/kenkou-tyoju/undou-kiso/tairyoku.html&tbnid=91WTIGf8z7TNPM&vet=12ahUKEwiJ-JCRxYLqAhUH0ZQKHcbcBkAQMygiegUIARDPAg..i&docid=HZlvGDEZwJCCCM&w=640&h=314&q=%E4%BD%93%E5%8A%9B%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=2ahUKEwiJ-JCRxYLqAhUH0ZQKHcbcBkAQMygiegUIARDPAg
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.yagami-inc.co.jp/view/health/illusts/index.d/L0001j.jpg&imgrefurl=http://iwane-machikyou.blogspot.com/2014/07/blog-post_4327.html&tbnid=7OImL9QqoTe-0M&vet=12ahUKEwi91c303YLqAhVBUpQKHSXIBBMQMyggegUIARD6AQ..i&docid=CX1oZrBuZv22iM&w=460&h=600&q=%E6%96%B0%E4%BD%93%E5%8A%9B%E3%83%86%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=2ahUKEwi91c303YLqAhVBUpQKHSXIBBMQMyggegUIARD6AQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

反復横とび 

２０ｍシャトルラン 

５０ｍ走 

立ち幅とび 

ハンドボール投げ 

 1 年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 

1

位 

I 君 

５９回 

N さん 

５３回 

S 君 

５８回 

U さん 

５９回 

A君 

６３回 

I さん 

６１回 

2

位 

Y 君 

５５回 

T・O 

４５回 

K君 

５６回 

S さん 

５８回 

M君 

６１回 
K さん 

T さん 

 

５５回 
3

位 

S 君 

４９回 

M さん 

４２回 

I 君 

５５回 

K さん 

５６回 

T 君 

５８回 

 

 1 年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 

1

位 

I 君 

１０８回 

N さん 

６３回 

O君 

１０８回 

O さん 

７３回 

M君 

１２７回 

K さん 

８０回 

2

位 
O君 

Y 君 

 

６４回 

T さん 

４４回 

I 君 

９２回 

K さん 

６６回 

K君 

１０２回 

N さん 

６９回 

3

位 

O さん 

４２回 

C 君 

８６回 

U さん 

６３回 

A・K 

１０１回 

I・M 

６３回 

 

 1 年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 

1

位 
I 君 

O君 

 

７秒６ 

O さん 

８秒７ 

C 君 

７秒５ 

S さん 

７秒９ 

I 君 

６秒６ 

N さん 

８秒０ 

2

位 

N さん 

８秒８ 

K 君 

７秒６ 

H さん 

８秒０ 
N君 

H君 

 

６秒９ 

N さん 

８秒１ 

3

位 

Y 君 

７秒９ 

T さん 

９秒１ 

O君 

７秒８ 

F さん 

８秒１ 

I さん 

８秒２ 

 

 1 年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 

1

位 

I 君 

２２５㎝ 

N さん 

１６８㎝ 

S 君 

２３０㎝ 

N さん 

１９５㎝ 

M君 

２４０㎝ 

I さん 

１７５㎝ 

2

位 

O君 

２１６㎝ 

T さん 

１４９㎝ 

C 君 

２１５㎝ 

F さん 

１９０㎝ 

I 君 

２２６㎝ 
T さん 

N さん 

 

１７１㎝ 
3

位 

Y 君 

１９４㎝ 

O さん 

１４８㎝ 

S 君 

２０９㎝ 

U さん 

１８０㎝ 

H君 

２２５㎝ 

 

 1 年男子 1年女子 2年男子 2年女子 3年男子 3年女子 

1

位 

Y 君 

２１ｍ I さん 

O さん 

N さん 

 

１３ｍ 

C 君 

２７ｍ 

K さん 

２２ｍ 
K 君 

H君 

 

２８ｍ 

T さん 

２３ｍ 

2

位 

I 君 

１９ｍ 

K 君 

２５ｍ 

N さん 

１６ｍ 
K さん 

T さん 

N さん 

２２ｍ 
3

位 

S 君 

１７ｍ 

H君 

２４ｍ 

たくさん 

１５ｍ 

M君 

２７ｍ 
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https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.s-sports.sakura.ne.jp/suposyo/irasuto/tairyoku04.gif&imgrefurl=http://www.s-sports.sakura.ne.jp/suposyo/kekka-suposyo-test.html&tbnid=L_D5KN9WvbG1PM&vet=12ahUKEwi91c303YLqAhVBUpQKHSXIBBMQMygxegQIARA_..i&docid=4lZOpLy-5HP1PM&w=339&h=166&q=%E6%96%B0%E4%BD%93%E5%8A%9B%E3%83%86%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&hl=ja&ved=2ahUKEwi91c303YLqAhVBUpQKHSXIBBMQMygxegQIARA_

