
 

 

 

 

 

 

 

 

 

バトンパスの練習 
 リオデジャネイロオリンピックの時に 

日本のお家芸と言われたバトンパス。 

緻密に計算された動きで秒数を稼ぎ、 

見事に銀メダルを獲得した時の感動は記憶に新しい 

ですよね。 

 リレーにおいてバトンパスはとても重大な要素です。 

少しの工夫と練習で大幅にタイムを縮めることができ 

ます。築港中学校のみなさん、頑張って練習してぜひ本番で試してみてください。 
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おとめ座 ９月 

長月
ながつき

 

 

 

 

 

   

  

 
 

追いつけない！ 

足が速いと様になりますね 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

今日のベストショット① 

１年生の足が速いペアです。ケガをし

ているのでバトンをもらう手について

も相談をしていました。 

今日のベストショット② 

２年生女子の二人。タイミングも

加速もバッチリ！躍動感のある

写真が撮れました。 

めっちゃ笑顔で追いかける人と 

めっちゃ笑顔で逃げる人 

いっこうに追いつきません・・・ 

手が逆！ 

みんな上手です 


