
体育大会種目…メンバー表提出は水曜日！ 

 先日から、各学級で体育大会のメンバーを決めていると思います。体育委員の説明をよく聞き、

出場規定に従い、スムーズに選手を決めてください。…くれぐれも決め直しにならないように！ 

また、公平に話し合うったり、作戦を練るなど、各学級が協力してメンバー決めにしてください。 
   

【１人１つ出場する種目】 

                              □５０ｍ走 

                               □１００ｍ走 

                               □２００ｍ走 

                                                                      □２人３脚(３４ｍ走) 

                                □男子 1000ｍ走 

                               □女子 800ｍ走 

                                □５０ｍハードル走 

                                 □築港バラエティレース 
     
 

※２クラス４コースで 
レースを行う 

 
※個人種目の出場は、在籍人数＋αになっているので２回出場する生徒（同じ種目は出場不可）がいる。 

 ただし、個人種目で２回出場した生徒（２人３脚補欠を含む）は、リレー種目に出場できない。 

     

【クラスの代表が出場する種目】 

 □女子４×７５ｍリレー    □男子４×１５０ｍリレー 

 □男女混合スウェーデンリレー 

    （走る距離がだんだん長くなるリレー） 

    女 1/4 周・男 1/2 周・女 3/4 周・男１周・女 1＋1/2 周・男２周  

【クラス全員が一緒に出場する種目】 

 □全員リレー…１人：７５ m（1/2 周） 

  □学年競技(演技)…学年ごとに種目が違います。            

【縦割り種目】 

  □カウボーイゲーム（出場規定に関係なくオープン参加できる） 

１，２年生の応援団募集！ 
各クラス５名程度の応援団を募集します。希望者は各クラスの体育委員まで！ 

応援団の旗作成者もあわせて募集！ 
旗を作ってくれる人は、岡﨑先生まで。 
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生徒は全て生徒席に！ 
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