
 

 

 

 

 

明日はいよいよ体育大会！少し雲行きが気になりますが、気合いで晴れを呼び 

込みたいところです。約１ヶ月間、頑張ってきたことに、それぞれが自信を持ち、 

そして仲間を信じ、力を出し切ってほしいと思います。全力で取り組んだからこそ 

感じる達成感や充実感を皆さんにぜひ味わってほしいと思います。 

そのためには、「自分の出来ることを確実にやりきる」こと…１人ひとりには 

その人の役割があります。クラスで、学年で、涙がポロっと出てくるような…そんな素敵な体育大会 

にできると良いですね！楽しみにしています♪ 

 

 

 

           体育大会当日は、服装違反、靴・靴下違反、ピアス違反や忘れ物、遅刻 

などないようにしてください。ひどい場合は、失格になります。 

競技で勝っていても減点や失格で逆転負けにならないよう注意してください。 

クラスのため自分のために、正しい服装・忘れ物・違反「０」を目指しましょう！ 

 

 

 
 
【持 ち 物】※2,3 年生の昼食（教室に置いておく）、水筒、タオル、必要であれば食事時の敷物、 

※水筒、タオルを運動場に持っていく。 

（水筒の量はたっぷりと！…ウォータークーラーへは行かない） 

※生徒のトイレは、プール横のトイレを使用。技術室前から移動。 

※部活動行進に参加する生徒はその準備物。 

       ※不必要な物は学校に持ってこない。 

【服  装】 天気、運動場の状況に関係なく、体操服登校 

半袖、ハーフパンツ、ゼッケン、 

白の靴下…必ずくるぶしより上の長さ、 

白の運動できるひも靴…紐は白、ハイカットやハーフカットの靴は禁止！ 

【登校時間】 ８時２５分 予鈴までに登校  ８時３０分 教室待機 

【朝 学 活】 遅刻、服装等の減点チェック  ８時４０分 運動場へ移動開始 

【雨 天 時】 少雨決行の予定 大雨は金曜日の時間割（ややこしい時は両方の用意） 

        携帯メールでも連絡する   延期：１０月7日（火） 

保護者のみなさまへお願い 

 ○ 応援・観戦は保護者席のみでよろしくお願いします。（生徒は生徒席のみ） 

 〇 本部の後方に行かないようにお願いします。 
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競技上の諸注意です  １．招集は放送をよく聞き、遅れないようにしてください 

２．トラックの中で待機するときは、必ず座って応援してください。 

３．危険防止のため、裸足（はだし）では走らないでください。 

４．トイレや救護テントには必要な人だけが移動します。 

              ５．2人3脚・1000ｍ/800m走以外はクラウチングスタートです。 

６．無理な追い越しや追い抜きは、危険ですのでやめてください。 

７．ゴール後は決勝審判にしたがってください。 
 

PART２ 

＜１年生＞・熱いぜ!! ・ぜったい勝つ！力を出し切る！ ・思い切って走って笑顔で終わりた

いです ・めっちゃたのしむ！ ・ぜったい負けない！ ・きんちょうせずにがんばりたい 

・みんなで１位を目指そう ・すべての競技をおもいっきりがんばる ・正々堂々勝負したい 

・チームワークで勝つ！ ・負けないよう協力する ・陸上部として全力を出して走る  

・２００％がんばる ・一生懸命がんばるぞ！ ・みんなと団結！ ・力を合わせて全力をだ

しきる ・たのしくがんばる ・１つになってがんばる ・あきらめずに頑張るぞ！！ ・初

めての体育大会なのでどんな感じかわからないけれど楽しく頑張りたいです！ ・楽しく協力

して頑張る ・楽しい思い出になるように！ ・悔いを残さない！ ・精一杯がんばる！ 

＜２年生＞・全力で頑張る！ ・クラスで力を合わせてがんばりた

い ・やるぞ！ ・勝っても負けても全力でいどむ ・みんなで一つ

になるようにする！ ・楽しむ ・団結 ・縦割りの３年生がいい結

果で体育大会を終えるようにがんばります ・34 人の力が試される

ぜ！ ・気迫でがんばりたい ・絶対勝利！ ・ぜってーカツ！  

・正々堂々フェアプレーで勝つ！ ・やる気１００％ ・勝利を目指

すのと演奏も心をこめてやりたいと思います ・ファイトー ・笑顔

で！ ・昨年よりも盛り上がる体育大会にしたい ・優勝やー！  

・何より皆が楽しめる体育大会にしたいです ・全員リレーで順位が

落ちないように頑張る！ ・足が遅くてもあきらめるだけじゃなくて本気で頑張りたい ・絶

対勝つ！ ・どの種目も全部頑張りたいです！ ・大差で勝つ！ ・僕は小学校のころから負

け続けているので今年こそは勝ちたい！ ・内外、内外って声をかけあいながら頑張る！  

・楽しく元気に精一杯がんばる！ ＜３年生＞・心に残るような、そんな体育大会にしたい 

・最後なので負けないよう負けても笑っていたいです ・頑張る！ ・悔いの残らないような

体育大会にしたい！ ・真剣に取り組み楽しくする ・ファイトー ・最後の体育大会だから

思いっきり楽しむ ・本気でぶつかる ・自分のできることを精一杯して、皆で泣いて笑って、

勝ちたいです ・優勝目指してがんばる ・今年も勝ってやる！ ・けがをしないようにした

い ・最後だから気合を入れる ・行進の優秀賞も取って良い思い出を作りたい ・最後なの

で思いっきりしたい ・最高の思い出を残す ・Do your best ・

全力を出してがんばろう！ ・死ぬ気で勝て！ 

・勝つ ・思い出ができるようにがんばります ・がんばるぞー！  

・最後は勝つ！ ・オー！ ・絶対優勝！  

・ガンバルゾ ・がんばろー 

・最後の最高の体育大会！！・組体操で団結！ 

・まじでリアルガチでガンバル  

・楽しむことを忘れない ・勝敗も大事だけど 

 楽しい体育大会になってほしい 

 


