
第１回実力テスト終了 
  第１回実力テストおつかれさまでした。定期テストの度にも言っていますが、結果

に『一喜一憂』することないようにしてください。第１回目は、形式に『慣れる』ことを

意識するように言っていました。まずは１日５科目受験での体力・集中力はどうだった

かをふりかえりましょう。その日に至るまでの過ごし方や・当日の過ごし方を反省して

みてください。次に点数ですが、実力テストは範囲が広いので、単純な点数でふりか

えるのではなく、『分野』でふりかえりをしましょう。例えば、理科なら自分が解けてい

ないのは『物理』なのか、それとも『生物』や『化学』・『地学』なのか。この分野を知

り、夏休み等で苦手分野の勉強をしていけば、２学期以降の点数アップにつながりま

す。受験本番は２～３月です。まずは自分の苦手な分野を知りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の連絡  

９日(金) ６限：先に掃除＆終学活⇒修学旅行新聞(各班メドがたつまで) 

１２日(月) １限：修学旅行新聞 完成予定（無理なら放課後） 

１３日(火) 放課後：生徒議会 

１４日(水) ５限体育：水泳スタート   6限総合：国語 

１５日(木) ４５分×６ ④⇔⑥ 6限：道徳 

１６日(金) 特別時間割 ①国 ②音 ③保健 ④数 ⑤⑥体育※体操服 
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１３日(火)５限がバスケットボール最後です。１４日(水)５限から水泳

がはじまります。準備しておいてください。 


