
 

 

 

 

 

 

 

 

 

柔道の練習（前回り受け身） 
 勝つ方法でもなく、上手く投げる方法でもなく、最初に習う 

のは『安全に負ける方法』、受け身の練習です。 

 

 

 

 

 

吉田先生ともなると、ふいに転んでも受け身で起き上がることができます！すごかったですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ロッカーが美しくなり、クリスマスリースで教室前が華やかになりました 
 

 

 

 

 

 ロッカーが２つ使えるようになったことで、みんなとても整理ができています。これでロッカー 

からはみ出すことはありませんね。リースも完成しました！一足お先にクリスマス気分です。 
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受け身がそこそこできている人たち 

畳の上で寝ているようにしか見えない人たち 

   


