
 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育の授業（柔道の袈裟固め） 
 柔道の授業も本格的になって 

きました。ついに固め技の練習 

です。柔道着を上手く利用して 

固める『袈裟固め』、上手に固め 

ることができましたか？すぐに 

逃げられそうな人も… 
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本日のベスト袈裟固め 


