
 

 

 

 

 

 

 

 

 

性教育（いのちの誕生）感想文 
●妊婦体験をして、妊婦さんが大変だと 

分かったので、自分ができる範囲での 

手助けをしようと思いました。 

●１回だけお母さんに「自分を産むとき痛か 

 った？」って聞いたら「死ぬほど痛かった」 

って言っていたから、もし自分が産むと 

なったら怖いなあって思った。 

●お母さんは自分が生まれる前から毎日苦労して育ててくれたと知ったので、 

感謝して生きようと思った。 

        ●赤ちゃんを抱く前は軽いだろうと甘く見ていたけど、実際 

         に抱いてみたら意外と重かった。 

        ●マタニティマークがついている人に電車やバスの座席を 

         譲ってあげようと思いました。 

        ●妊婦体験ではそんなに重くはなかったけど、これが 10か月 

         続くと考えたらしんどいなあと思いました。 

        ●毎日吐き気があるのに、ご飯を作ったり洗濯したりするのはとてもしんどい 

         と思いました。 

●妊婦さんは四六時中重い思いを         ●女性と男性の体のつくりは同じではない 

 して生活していることを学び           ということが分かりました。赤ちゃんは 

 ました。                    結構重くて、長時間抱いているとしんど 

●赤ちゃんが産まれるというのは          そうだなと思いました。 

 とても大変なことだということ         ●動きは大変だったけど、一つの大事な命 

 が分かりました。一つ一つの動き                と思えばしんどくないと 

 にとても疲れました。                     感じると思います。 
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