
 

 

 

 

 

 

 

 

新体力テストが始まりました 

 ４月恒例の『新体力テスト』が始まりました。１年前の自分の記録 

を超えることができるでしょうか？成長が楽しみですね。 

 「人と比較して劣っているとしても、決して恥ずることではない。 

  けれども、去年の自分と今年の自分を比較して、もしも今年が 

  劣っているとしたら、それこそ恥ずべきことである。」 

                                    ～松下幸之助～ 
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気合の握力計測、思わず雄叫びがあがっていました。 

体が折り紙みたいに二つ折り！長座体前屈 


