
体力テスト スタート 
今日から体育で『体力テスト』がスタートしました。体力は身体の成長とともに、

年々伸びていきます。しかし、『中身』は勝手に伸びません。中身は意識して鍛えてい

くことで伸びていきます。まずは、中学生レベルの『準備』・『姿勢』から鍛えていきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の連絡 
１９日(金) ６限：生徒会選挙 

２２日(月) 全校集会※8:25には整列完了 ４限：道徳 ４５分×６ 

２３日(火) ３限：心臓検診 
 

家庭訪問期間 ４５分×４ 特別時間割 ※給食あり 

 １限 ２限 ３限 ４限 

２４日(水) 技 社 英 体 

２５日(木) 数 国 英 体 

２６日(金) 美 音 家 数 
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築港中学校 4８期生 

学年だより(主任:吉田) 

202４．4.１８ 第１０号 

家庭訪問期間中、部活動の予定を

よく確認しておきましょう。部活動と

重なる場合は、顧問の先生に家庭

訪問の時間を伝えて、間に合うよう

に家に帰りましょう。 

２年生が体力テスト

のサポートをしてく

れていました。来年

の今頃には４８期生

がそんな先輩にな

れるように中身を 

鍛えましょう！ 

今日は握力 

上体起こし 

長座体前屈 

反復横とび 

を実施しました。 

来週は、シャトルラン 

ハンドボール投げ 

５０ｍ走などを実施

します。 


