
時間の価値 
  今日から３日間、４５分授業です。普段より１コマの授業が５分短くなります。５分短

くなってどう感じますか？「４５分しかない」でしょうか？「４５分もある」ですか？感じ

方は人によって違いがあり、その時々によっても違いが出ます。３年後に受験を考え

ている立場の人は、「４５分しかない」と思いましょう。さらに普段から授業は「５０分し

かない」ことに気づきましょう。この１コマの授業中にも集中力のピークが持続する時

間は限られています。入学してから間もないですが、時間も物も少なくなると『価値』

が上がります。１コマの授業時間を大切にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今後の連絡 
２５日(木) ４５分×４  【数・国・社・体】 

２６日(金) ４５分×４  【美・音・家・数】 

２９日(月祝) 休み（昭和の日） 

３０日(火) ※教育課程説明会 
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築港中学校 4８期生 

学年だより(主任:吉田) 

202４．4.２4 第１4号 

体育の授業中は水分補給が大切ですが、教室での授業中にお茶を飲むと集中力も切れてしま

います。給水は休憩時間中にしてください。４５～５０分しかない授業で集中力を保ちましょう。 

今日の体育では２０ｍシャトルランを実施しまし

た。中学生の時期は、持久力が著しく向上する

時期です。これから体育や運動部でどんどん

鍛えていきましょう。そして来年度の記録の 

伸びを楽しみにしましょう。 

※林先生は今日、シャトルラン２セットしました。 

 負けずにみんなも鍛えましょう！ 


