
 

 

 

 

 

 

 

 

真剣勝負、シャトルラン！ 

 今年もこの季節がやってきました。そう、シャトルランです。可愛い 

音楽とは裏腹に、ひたすら自分の体力と向き合う真剣勝負です。 

自分の目標は達成できましたか？前にも言った通り、周りの人と 

比べるのではなく、去年の自分と比べてみてください。かなり記録 

が伸びた人が多いのではないでしょうか？本当にお疲れさまでした。 

シャトルランの後の給食『きんぴらチラシ』美味しかったですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おお、シンデレラ… 靴下でも頑張っていましたが踏ん張りがどうしてもきかず、目標の記録に届かなくて 

悔しそうにしていました。来年はしっかりと靴ひもを結びましょうね。 

 
 

 

 

 

 

女子たちも熱い戦いを繰り広げていました。マスクを外し忘れていた人がいたので、心配で声をかけると 

「マスクがしんどい」と言っていました…いやいや外そうよ(笑) 

 

次は「５０ｍ走」を特集します。短距離が得意な人、頑張ってください。靴ひもはしっかりと… 
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➀男子一斉にスタート ②最初はスローペースで 

③だんだん人数が減ってきて ④残り 1人、ここでアクシデント！ ⑤靴が脱げてしまいました… 

   
➀女子もやる気満々 ②見たことないくらい真剣です ③最後は１年生と１対１ 


