
 

 

 

 

 

 

 

 

調理実習（豚肉の生姜焼き） 

 今日の３・４限目は調理実習でした。豚肉の生姜焼きと簡単 

なサラダ、同時に給食のエビチリと中華スープとヨーグルト。 

和中折衷、本日の昼食はたいへん豪華なメニューとなりました。 

 たくさん食べていますので、晩御飯は控えめでも大丈夫かも 

しれません。（アプリコットジャム付きのパンも食べています） 

次の調理実習は期末テスト明けです。こちらもお楽しみに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生から見た先輩（２年生）の良いところ【校外学習編】 

●⛰さん…鍋を運んでくれたり、お米や野菜の状態を見てくれたりしてくれた。 

●🍂さん…班長として教えてくれたり、指示を出してくれたりした。 

●🍃さん…焦がした飯盒を一生懸命掃除していた。●神木さん…野菜を切るのが上手だった。 

●🥕さん…火の加減をしっかり見ていて、その時に合った丁度いい火加減だったから。 

●🥔さん…食べ終わった後の片付けで、食器や飯盒をきれいに洗っていた。 

●🌳さん…「変わろうか？」と言ってくれて助かった。●西野さん…熱い飯盒を運んでいた。 

●🧹さん…常に周りを見て行動したり、手伝ったりしていた。 

●🌸さん…やけどをしてまで頑張っていた。●下村さん…火の強さに合わせて木を入れていた 

●🥄さん…岡沢さんが治療でいないときに、その穴埋めをしてくれた。 

●🔥さん…ご飯が残らないように、焦げたところも食べていた。 

●🍛さん…班の全員をまとめることができていて、すごいと思いました。 

●🌲さん…みんなのカレーを配膳してくれていた。 
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