
 

 

 

 

 

 

 

 

ノーチャイムの取組みをして 

 今週は『ノーチャイムデー』に取り組みます。普段授業遅刻 

こそないですが、チャイムの音で慌てて走ってくることはよく 

ありますよね。そのチャイムが無いわけですから、時計をよく 

見て、自分で計画的に行動する必要があります。 

 さっそく火曜日に実施をしてみて、その感想を書いてもらい 

ました。どんな感想をもったのでしょうか？ 

 

➀チャイムに頼らず、自分の意志で時間を管理できた 

 

②日頃から、自分の意志で時間を管理できている 

 

③学校以外でも、自分の意志で時間を管理できている 

 

  Ａ 完璧  Ｂ ぼちぼち  Ｃ まだまだ 

 

●チャイムがある日でも、時計を見ながら行動したい。 

●授業が始まるまでに席に座れていた。チャイムが鳴っても鳴らんくても、これを続けたい。 

●チャイムが鳴らないと分かっていたので、みんな早く準備して座っていた。明日はもう少し 

 早めに座っておいて、時計をしっかり見ながら行動していきたい。 

●日頃からチャイムに頼りすぎていることに気づきました。明日からは完璧にできるように、 

 休み時間には何回も時計を見ながら行動しようと思いました。 

●いつもより時間を気にして休み時間を過ごすことができました。ノーチャイムデーだけじゃ 

 なくて、いつもできるように心がけようと思いました。 

●体育の後とかが時間が分かりにくくて、授業に遅れそうになったけど、明日は遅れないよう 

 にちゃんと時計を見て、行動できるように頑張ります。 

●教室にいることが多くなったなと思いました。何時何分にチャイムが鳴るのかを覚えること 

 ができました。明日からは、授業の準備を先にしておこうと思いました。 

●チャイムがあるのと無いのでは、時間の感じ方が違うことが分かりました。今日時計を見る 

 クセができたので、明日は全部の項目がＡになるように頑張ります。 

●気がついたら休み時間が終わっていたりして、日頃あんまり時計を見ていないんだと気づき 

 ました。明日からは時間を気にしなくていいように、先に準備をしておこうと思いました。 
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