
 

 

 

 
 

週明け ９月２４日(火)午後は体育大会 予行 

 予行とは、本番を成功させるために 予
あらかじ

め行
おこな

うものです。体育大会における成功とは、競

技する人も観ている人も運営している人も『充実した時間が過ごせること』です。そのために

みなさんには、自分の動くべき流れを覚えて、より競技に集中できるような環境を作ってくだ

さい。大まかな流れは以下の通りです。 

① 給食 ⑤ 記録会の競技 

② 更衣※部活動の着替えも更衣室に ⑥ 体育大会の競技 

③ 予鈴で生徒席に集合 ⑦ 閉会式の予行 

④ 開会式の予行（中央線に整列） ⑧ 更衣して部活動行進・リレー 

～備 考～ 

〇競技の予行は第 1 レースのみ実施。第 2 レースからは、ゴール位置と退場の確認です。 

〇築港レースは練習を兼ねて全レース実施予定です。（時間や天候次第では実施なし） 

〇全員リレーも時間があれば実施します。 

〇部活動行進・リレーは、必ずユニフォーム持参！ 行進・アピールもすべて実施。 

特に３年生は、放課後に卒業アルバム用部活動写真撮影もあるので持ち物注意！ 
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２年生は応援合戦でオープニングから流れを作ります。１年生は教室掲示でも目

標を掲げ新鮮な気持ちで盛り上げます。そして最後のトリを飾るのは３年生が考

えてくれたダンスです。それぞれの学年が力を合わせて実施するのが今回の体育

大会です。『語り継がれる体育大会』に向けてラストスパートです。 

 


