
 

 

 

 

 

 

 

 

冬日と真冬日って知ってる？ 

夏の暑い日によくニュースで真夏日とか、猛暑日というのは 

聞きましたが、冬にも冬日・真冬日というのがあります。 

冬日…日の最低気温が０℃未満（マイナス）の日 

真冬日…日の最高気温が０℃未満（マイナス）の日 

港区の今日の気温は最高気温が７℃、最低気温が－１℃なので 

冬日ということになります。どおりで寒いわけですね。体調 

管理に気をつけましょう。ポイントはいろいろな栄養・たくさんの睡眠・こまめな換気です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来週の時間割 ＊金曜日は６限目に１年生の英検があるので 45分授業です。 

 １／１３（月） １／１４（火） １／１５（水） １／１６（木） １／１７（金） 

１限 

成人の日 

社会 技術 国語 英語 

２限 国語 英語 社会 理科 

３限 保体 社会 数学 音楽 

４限 英語 国語 家庭 保体 

５限 理科 理科 保体 修学旅行発表 

６限 作文 数学 校外学習班決め  
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睦月
む つ き

 
 

やぎ座 1月 

 

『新年の目標』 生徒協議会 

45分授業 

 

   

   


