
 

 

 

 

 

 

 

 

体調管理に気をつけましょう 

 体調不良の人が増えてきていま 

す。気をつけていても風邪をひい 

てしまうこともあると思いますが、 

予防だけはしっかりとしておきま 

しょう。栄養・運動・睡眠・換気。 

授業中に寝るくらい疲れている人は、特に気をつけましょう。 

 

オリジナルしおりを作ろう 修学旅行までちょうど３か月、しおりの裏表紙はそれぞれの 

デザインにすることにしました。みんな“長崎”を検索しながらイラストしています。 
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