
  

          

 

 

修 了 証 認 定 数 

A ランク：片足滑走・クロス・ ストップができる 
（ﾄゥｷｯｸ・二重滑走・内股になると C ランクになる） １８ 人 

B ランク：片足滑走・ストップ ができる 

（ﾄゥｷｯｸ・二重滑走・内股になると C ランクになる） ５６ 人 

C ランク：氷上を歩くことができる ６７ 人 

 

「とても楽しかった」「楽しかった」の合計は第２回と同じ、「とても楽しかった」という割合が第１回 

に比べると少なかったようです。やはり第１回目の特別ゲスト 

の講習は魅力的だったのでしょうね。２回目や３回目の講習は、 

技術をマスターする難しさから、このような結果になったと思 

います。しかし、１回目に比べるとスケート技術は格段の進歩 

です。壁から離れて一人で滑走できるようになりました。拍手！ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイス･スケート通信 
                                大阪市立築港中学校 

 保健体育科 第１４号 

２０１５年 1 月 26 日 

☆すごく楽しかった。 ☆わくわくした。 

☆いろいろな体験ができよかった。 

☆だんだん滑れるようになってうれしかった。 

☆テストがあっておもしろくなかった。 

☆けがをして見学していたので残念だった。 

☆足が痛かったけど楽しかった。 

☆足が痛くて嫌だった。 ☆疲れた  

☆寒かった ☆しんどかった。☆ふつう  

☆まあまあ ☆とてもためになった。  

☆楽しすぎて笑いが出てきた   裏面へ 

☆１回目が一番楽しかった。☆高橋大輔選手が来たのがすご

かった。☆他の中学校から「いいな！」といわれた。 

☆はじめてやった時は全然だったけど３回目でかなり上達

した ☆基本から見直すことができ、とても良い機会でした。 
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☆どんどん滑れるようになるのがわかり楽しか

ったので、また、家族や友達と行きたい.。 

☆また、友達と行きたいと思った。 

☆初めより滑れるようになったので、またスケ

ートに行きたいと思った。 

☆スケートができるようになってうれしい。次

はクロスができるようになりたい。 

☆これからも教えてもらったコツをいかし、ス

ケートをしたい。 

☆前のスケート教室はこけてばかりだったの

に、今日（３回目）は一度もこけずにすべるこ

とができた。☆テストのときにもう少し上手に

滑りたかった。☆テストで失敗してしまった。 

☆片足滑走が難しかった。ストップができない 

☆クロスができなかった。 ☆久しぶりに滑っ

たら滑れなくなっていた。 ☆スケートの難し

さがわかった。 ☆上達した気がしなかった。 

☆上手になれなくて残念だった。☆難しかった

けど貴重な体験ができた。☆一回目よりはうま

くなった。 ☆基本ができれば大丈夫だった。 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

１．スケートは難しいか？(%)
第1回 第2回 第3回

0 

10 

20 

30 

40 

２．スケート講習は不安（緊張する）か？
(%)

第1回 第2回 第3回

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 

３．スケートをしたいか？(%)

第1回 第2回 第3回

0 

10 

20 

30 

40 

50 

60 

４、これからスケートが楽しみか？
(%)

第1回 第2回 第3回

☆３回目のテストは緊張した。 

☆すごいコーチの方々に教えていただきうれし

かった。 ☆高橋大輔さんに教えてもらって光栄

です。☆スケートは初めてだったから、不安だっ

たが３回ともすごく楽しかった。  ☆たくさん

の人たちがぼくたちのためにいろいろ補助して

くださったので上達できてよかった。 ☆あまり

滑れなかったけど教えてもらってよかった。 

☆コーチの言うとおりにしたら、皆に笑われた。 

☆コーチの人がやさしく教えてくれてよかった。 

☆以前より滑れるようになったので、今後もス

ケートをしたいと思います。 ☆この３回で成

長したと自分でも思うので、よかったです。 

☆３回目が一番充実していたので、この経験を

活かしてこれからも機会があれば滑りたい。 

☆最初は不安でしたが、すごく楽しかったので、

これからが楽しみです。 ☆このスケート教室

をきっかけに普段からリンクに行くようにな

り、よりフィギュアスケートになじめるように

なった。とても楽しい教室だった。 


