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今一度気を引き締
し

めて 事前に準備
じゅんび

して万全
ばんぜん

で本番に臨
のぞ

む。 
多くの人は明日、最初の関門

かんもん

、私学の入試です。だんだん緊張
きんちょう

が高まってきたのではないでしょうか。

皆さんはよく努力
どりょく

して力もついてきています。その力を出し切ればきっと合格
ごうかく

できると思います。 

 私立を受験
じゅけん

する人は過去
か こ

問
もん

を繰
く

り返し解き、あせらず適度
て き ど

な緊張
きんちょう

を持続
じ ぞ く

して頑張
が ん ば

ってください。 

 以下に受験
じゅけん

の注意
ちゅうい

を書いておきます。公立も同じですので、私学を受験
じゅけん

しない人もよく読んでおいてく

ださい。 

(1) 健康
けんこう

状態
じょうたい

に注意 

 ベストコンディションで受験に臨
のぞ

めるよう注意しましょう。風邪
か ぜ

を引かないよう、手洗い・うがい

をこまめに行いましょう。睡眠
すいみん

も７～８時間は取るように。発熱
はつねつ

，咳
せき

など風邪
か ぜ

の 症 状
しょうじょう

が出たら早め

に医師の診察
しんさつ

を受けましょう。 

 もしインフルエンザにかかったら、すぐに中学校に連絡
れんらく

してください。私学は基本、後日に試験を

受けることができますので、中学校よりその手続
て つ づ

きをします。 

 今日は早い目に布団に入って、明日は 6 時ごろには置きましょう。 

   

(2) 服装
ふくそう

の点検
てんけん

 

 もちろん築港中学校の標 準 服
ひょうじゅんふく

(制服
せいふく

)です。男子のズボンはストレートのもの、

女子のスカートは膝
ひざ

にかかる程度の長さのものです。靴
くつ

も白を基調
きちょう

としたひ

も付き運動
うんどう

靴
ぐつ

がよいでしょう。カッターシャツを必ず着用
ちゃくよう

しましょう。名札
な ふ だ

，

ボタンなどがとれていないか点検
てんけん

してください。名札が無い人は担任の先生に

申し出てください。 

手袋
てぶくろ

，マフラー等の防寒
ぼうかん

具
ぐ

はかまいませんが、玄関
げんかん

では必ず取って手に持ちます。コートも派手
は で

で

ない学生らしいものであれば着ていってもかまいません。大きなロゴの入ったものや革
かわ

ジャンなどは

よい印象
いんしょう

を与えません。フードの付いたパーカーなどは着用しないように。学生服
がくせいふく

の下に着込
き こ

まな

いでください。Ｖ首セーターを着用しても寒いときは、下着を着込みましょう。 

 女子で足が寒い人は肌色
はだいろ

のタイツで防寒
ぼうかん

しましょう。膝掛
ひ ざ か

けを足に巻き付けたり、広げたまま持ち

歩くことは、印象
いんしょう

が良くありません。持って行かないようにしましょう。 

頭髪
とうはつ

は黒です。髪が肩に掛かる人は、黒のゴム紐
ひも

でくくった方がよいで 

しょう。 

バッジや派手
は で

なヘアピンなどもはずします。 
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(3) 持ち物のチェック 

 学校によって多少
たしょう

違
ちが

いますので、詳
くわ

しくは各学校
かくがっこう

の要項
ようこう

で確認
かくにん

してください。今日帰ったらすぐに

点検しましょう。 

 

＊受験票
じゅけんひょう

（受験票
じゅけんひょう

は合格
ごうかく

発表
はっぴょう

の時にも持参
じ さ ん

しましょう。）   

＊入試
にゅうし

要項
ようこう

 

＊鉛筆
えんぴつ

５～６本（シャープペンシルは壊
こわ

れることもあるので必ず鉛筆
えんぴつ

も

準備
じゅんび

する。） 

＊消
け

しゴム（転
ころ

がりにくい物を２個） ＊鉛筆削
えんぴつけず

り(筆箱
ふでばこ

に入る携帯用
けいたいよう

) 

＊コンパス，三角
かく

定規
じょうぎ

（絶対
ぜったい

必要
ひつよう

な学校と使用
し よ う

禁止
き ん し

の学校がある。） 

＊下敷
し た じ

き(普通
ふ つ う

は使用
し よ う

禁止
き ん し

ですが、 机
つくえ

の状態
じょうたい

が悪いときは申し出て使える。 

ただし無地
む じ

(絵や字のない物)のみ。) 

＊時計
と け い

（計算
けいさん

機能付
き の う つ

きは不可。アラームは鳴らないように。使用
し よ う

禁止
き ん し

の学校もある。） 

＊上履
う わ ば

き（必要な学校のみ。スリッパより履
は

き慣
な

れた体育館シューズの方がよい。） 

＊下
した

靴
くつ

入れ（体育館シューズの袋など。スーパーのレジ袋など。） 

＊弁当
べんとう

（必要な学校のみ） 

＊水筒
すいとう

（熱いお茶は目も覚め、リラックスできるので重宝
ちょうほう

する。） 

＊交通費
こうつうひ

（少し余分
よ ぶ ん

に。スルッとカンサイ対応カードはＪＲ以外の大阪
おおさか

近郊
きんこう

のすべての電車やほと

んどのバスに使えます。IKOCA,PITAPA などでもかまいません。） 

＊寒さ対策
たいさく

（カイロなど） 

＊参考書
さんこうしょ

（たくさん持って行くとあれもこれもと目移
め う つ

りして不安になる。各教科
かくきょうか

毎
ごと

に直前に目を通

すもの１冊ずつ程度がいいでしょう。） 

 かばんは中学校
ちゅうがっこう

指定
し て い

のナップザックを使います。携帯
けいたい

電話
で ん わ

，おやつ，化粧品
けしょうひん

なども厳禁
げんきん

です。試験中
しけんちゅう

に保護者
ほ ご し ゃ

からの電話で携帯
けいたい

電話
で ん わ

が鳴って、不合格になった例があります。 

 

(4) 集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

，面接
めんせつ

日時
に ち じ

の確認
かくにん

 

  出願
しゅつがん

時
じ

にすでに面接
めんせつ

時間
じ か ん

が大まかに指定されている学校もあるで 

 しょうが、入試
にゅうし

当日
とうじつ

、面接
めんせつ

の細かい時間を指定される場合があります。 

 いずれにしても時刻
じ こ く

をしっかり確認
かくにん

しましょう。その時刻
じ こ く

に絶対
ぜったい

遅
おく

れ 

  ないようにしましょう。                   

 

(5) 交通
こうつう

の確認
かくにん

 

 今日中に交通
こうつう

手段
しゅだん

，発車
はっしゃ

時刻
じ こ く

，所要
しょよう

時間
じ か ん

，交通費
こうつうひ

などは調べておきましょう。高校には集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

の

30～20 分前に到着するようにします。出願の時と違い、朝は昼より時間がかかり、停車
ていしゃ

駅
えき

も朝と昼で

は違う場合があります。１１日（水）は休日ダイヤです。 

 自転車
じてんしゃ

や自家用車，タクシーは使わない方がいいでしょう。電車やバスが遅
おく

れた場合は、試験
し け ん

開始
か い し

時間
じ か ん

を遅らせるなどの配慮
はいりょ

がなされますが、自転車
じてんしゃ

，自家用車
じ か よ う し ゃ

，タクシーなどの事故
じ こ

は配慮
はいりょ

されませ

ん。 

(6) 入試
にゅうし

要項
ようこう

でもう一度確認
かくにん

しておきましょう。 


