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1 年生 心の学習 その① 

性教育 

 9 月 8日（火）9日（水）と 

2 日間にわたって性教育を学年全

体で学びました。1 年生では深く

考えずに時々性的な発言がみられ

ました。「人間の性」について学ぶ

ということは「自分の生き方」を考え

るきっかけになります。 

 1 日目は人間の誕生について。近年、技術

がとても進歩して人間の受精から誕生までの

映像を撮影

することが

できます。そ

の DVD を観なが

ら、自分たちがい

かに困難な道のり

を経て生まれてき

たかを知りました。 

 2 日目は赤ちゃん体験です。赤ちゃんがお

母さんのお腹の中にいる間にいかに母体が大

変だったか、赤ちゃんが生まれてきて抱っこ

したらどんな重さかなどを実物と同じような

人形を使って体験しました。 
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１年 

学年だより 

人の誕生のことがわかった。これか

らはあんまり保健の時、大切なこと

だから笑ってはいけないと思った。 

自分が持っている器官が、どのようなしくみ

をしているか、知れてよかった。私たちが生

まれてきたはきせきに近いと思った。 

お母さんががんばってくれたおかげ

で今のぼくがあるのだと思った。 

性教育の勉強をして、命は大切だと思った。 

命ができるまで難しいと思った。 

命ができるということはとても少ない確率で

生まれてきたのもキセキで、人それぞれ違う

ということがわかりましまた。とてもいい授

業だったと思いました。 

赤ちゃんの体ができていく所を見

ると結構不思議に見えました。 

すごかった。生命のたん生が重いことを 

いままでいじょうにしった。 

ぼくは小学校2年生の時に妹が生まれ

るところを見たことがあったのでよけ

いに、深く知ることができた。 

赤ちゃんの頭が重かった。誕生

日は親にとってすごく大切な日

なんだと思いました。 

感想文から 



1 年生 心の学習 その② 

 

道徳 （阪本先生の授業から） 
 性教育に続いて道徳の授業を阪本先生に 

1 組（9 月 9 日）2 組（9 月 11 日）してい

ただきました。 

 題材は背の低いことで悩んでいる中学生の

作文をもとに「命」の大切さを考えるもので

した。 

 学校生活の何気ない一言や行動が相手にど

んな気持ちを起こさせるのか、どんな出来事

がどんな気持ちにつながるのかを考えるのが

道徳の時間です。 

 院内学級の話も交えて阪本先生のお子さん

の話もされました。みんな真剣に聞き入って

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生 心の学習 その③ 
 

道徳「江戸しぐさ」 
 1 年生の日頃の言動でささいなことが原因

でトラブルになることが少なからずあります。 

そこで江戸時代に言葉としぐさを使ってお互

いに気を遣いながらコミュニケーションをと

る方法を知り、現代の教室でのやり取りや電

車や公共の場所での言葉の使い方や身のふる

まい方を考えました。 

 

   1 組は北口先生が授業をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２組長峰先生の授業 

 給食のこさんとこうと思った。いやな

ことがあってもがんばろうと思った。Ｓ

君がかわろうと思って委員長にりっこう

ほする勇気がすごいと思った。病気もな

くて、学校に通ってふつうに遊んでれる

のが幸せだと思った。  

「チビ」や「病気」はなりたくてなったわ

けじゃない。でもその子たちは一生けん命 

生きてる。そのことから命の大切さを学ん

だ。授業からは、知らないうちに人を傷つ

けることを学んだ。 

いかにも、あやまることのたいせつ

さをしりました。 

こんな場合はということで班ご

とに考えました。 

「順番をぬかされたらどんなし

ぐさをすればいいか」 

「人の迷惑になっているこ

と、わかりますか？大人なん

ですから交通ルールを守って 

ください。 

感想から 

色
々
な
授
業
を
通
し
て
色
々
な
こ
と
を
考
え
る
習
慣
を
つ
け
て
ほ
し
い
で
す
。 


