
  

          

 

 

 

修 了 証 認 定 数 
 
A ランク：片足滑走・クロス・ ストップができる 
（ﾄゥｷｯｸ・二重滑走・内股になると C ランクになる） １４ 人 

B ランク：片足滑走・ストップ ができる 

（ﾄゥｷｯｸ・二重滑走・内股になると C ランクになる） ４０ 人 

C ランク：氷上を歩くことができる ９０ 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイス･スケート通信 
                                大阪市立築港中学校 

 保健体育科 第７号 

全校一斉配布版 

２０１6 年 １月 19 日 

ふぁん ふぁん 

 

３年生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2年生 

１年生 


