築港中学校の生徒のみなさんへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2016年4月

スクールカウンセラーだより



　

築港中学校の１年生のみなさん、はじめまして。[image: ]

私は、スクールカウンセラーの山本　純子
（やまもと　じゅんこ）です。
２年生・３年生のみなさん、また一年よろしくお願いしますね。
これから、みなさんが楽しい学校生活をすごせるように、
お手伝いができたらいいなと思っています。
どうぞよろしくお願いします。

　２年生・３年生のみなさんの中には知ってる人もいるかもしれませんが、今回は４月号なので、カウンセリングの紹介 (しょうかい)をしたいと思います。

　　　　　　　　　　　☆カウンセリングとは？？[image: ]

私たちは、毎日いろんなできごとに出会って、いろんな気持ちや気分になりますね。それは、うれしかったり楽しいことばかりではなくて、悲しかったりイライラしたり…いやな気持ちになる時もあると思います。
カウンセリングは、そういったいやな気持ちが大きくなって、自分ひとりではどうしたらいいかわからない時や、困ったことがある時に、話をして一緒に考えていくことができるところです。
また、どうしてそうなったのかはっきり理由が分からない時にも、気持ちを落ち着かせるために、カウンセリングの部屋で一緒にすごすこともできます。

例えばこんなことはありませんか？
『友達ができない…』『友達とケンカをしてしまった…』
『学校やクラスが楽しくない…』
『なんか分からないけど、やる気が出ないなあ』
『イライラする！』『よく寝れない』
『家の人とケンカばかりしている』　　　　
など









　学校のこと・友達とのこと・クラブのこと・家族とのこと・自分のこと・からだのこと　など
気になっていることがあれば、どんなことでもOKです。
· 『話したいなあ』と思ったら…？

カウンセリングは予約制です。
話をしたい人は、担任の先生や教頭先生に言って事前 (じぜん)に申し込みをするか、
[bookmark: _GoBack]直接 (ちょくせつ)カウンセリングの部屋に来てください。
※ドアのカードが【面談中】になっているときは入れません。
しばらくしてからまた来てください。


☆　１学期の予定です
　
　　私は、毎週木曜日の１０時から来ています。
気軽 (きがる)に声をかけてくださいね。

	 毎週木曜日

	４月２１日、２８日、 
５月１２日、１９日、２６日、
６月２日、９日、１６日、２３日、３０日、
７月７日、１４日

	場所
	１階の保健室となかよし学級の間にあります
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気になる人は、
カウンセリングの部屋ものぞきに来てみてくださいね
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