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生活リズムは大丈夫?! 

 １８日間だった冬休み。始業式後も３連休 

と長い休みが続いています。寒さもだんだん 

厳しくなってきているので、ふとんから出る 

のもしんどくなってきているかもしれません。 

 長い休みで生活リズムがくるった人や朝の 

準備がのろのろしてしまっている人は、早く 

自分のペースを取り戻してください！ 

 

         百人一首大会(1/30)に向けて！ 
               

             日本の年始の風物詩である百人一首。これまでに 

            おうちで遊んだことがある人もいるかもしれません。 

            百人一首は藤原定家が勅撰和歌集の中から選んだ 

            秀歌選で百人の歌人から一首ずつ選んだものです。 

 内容は恋歌が最も多く、知的で技巧的な歌が多数を占めています。和歌は、 

 ３年の授業でもっとくわしく習う予定なので、ちょっと難しいかもしれませ 

 んが、五・七・五・七・七 という和歌の味わいを感じ、百人一首を覚えましょう！ 
 

コミュニケーション グループワーク！ 

               １月１３日(金)６限学活、仲間作りのため 

              のグループワークをしました。 

               情報カードをもとに学校の配置図を班で 

              作成します。情報カードは他人に話しても 

              良いですが、見せてはいけません。 

              与えられた条件の中、いかに素早く正確に 

              班のみんなでミッションを達成できるか？と 

              いうものです。 

               コミュニケーションを鍛えるワークは、 

              これからも実施していきます。 
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今週の予定 １６日（月）１限道徳（１組：山口り・２組：山口よ） 

１７日（火）６限築 T：生徒専門委員会→１年拡大委員長会議（委員長＋体育委員） 

１８日（水）職員会議のため４５分授業 ６限総合：百人一首大会練習① 

１９日（木）放課後：生徒協議会 

２０日（金）清掃点検 ６限総合：百人一首大会練習② 

ＨＰも 
見てね♡ 
写真もカラ
ーです！ 
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