
大正東中学校スクールカウンセラーからのおたより 

こ こ ろ ほ の ぼ の 通 信（令和４年度 ３学期号） 

  

保護者・生徒のみなさまへ 

 あけましておめでとうございます。 

冬休みが明け、３学期が始まります。休み明けは、大人でも仕事に行くのがつらいですよ

ね。ですが、子どもに急に「学校に行きたくない」と言われるとびっくりしてしまいます。

無理に行かせた方がいい？休ませた方がいい？なんと声をかけたらいい？─学校に行くの

がつらいけど、親に何と言えばいい？誰に相談したらいい？  

このようなお悩みがある方は、一度スクールカウンセリングへご相談にいらしてくださ

い。少しでもみなさんの気持ちが軽くなるように、お手伝いができたらいいなと思います。 

                                    （川野） 

                                    

★３学期 スクールカウンセリングのお知らせ★（毎週火曜日が来校日です） 

１/１７、１/２４、１/３１   ２/７、２/２１、２/２８   ３/７ 

（１０：３０～ １１：３０～ １３：３０ ～ １４：３０～ １５：３０～） 

※申し込まれたい方は、下記の申込書を担任の先生にお渡しください。電話での予約も可

能です(担任の先生もしくは教頭先生あてにおかけください)。 

※初回相談希望日をお書きください。ほかの方と予約が重複
ちょうふく

した場合など、日程調整が必

要なときはご連絡をさせていただきます。 

 

 

スクールカウンセリング申込書 

   年   組    氏名            （保護者 ・ 生徒本人） 

 

▼相談内容（書かなくても大丈夫です） 

 

 

▼予約を希望される日時（日時を○で囲んでください） 

 １/１７、１/２４、１/３１   ２/７、２/２１、２/２８   ３/７ 

（１０：３０～ １１：３０～ １３：３０ ～ １４：３０～ １５：３０～） 

・・・・・・・・・・・・・・・・切 り 取 り 線・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 


