
大阪市立大正東中学校・保健室

保健関係



中学生になるにあたって



寝不足による症状

•慢性的な頭痛（一番多い来室で
す）

•吐き気

•腹痛

•めまい



保健室のルール

①休養は一時間

②早退の際は、必ず保護者の了解を
取ってから

③薬は渡さない

④消毒や点眼も基本的には使用しな
い



スポーツ振興センター
について



学校の管理下では、休憩時間や体育の時
間、登下校などさまざまな状況において、
「けが」をすることがあります。



①こども医療証などの保険証を使って、

受診してください。

②どこの医療機関（接骨院や薬局等も含む）へ

受診されたかを申し出てください。

必要な書類を後日、保護者へ渡します。

★医療機関が記入する書類と保護者が

記入する書類があります。

医療機関への受診について



入学式に
書類を
渡します。

全員が
加入する
ものです。
かならず、
申込書を
提出して
ください。



学校管理下のけがで
医療機関へ受診する場合

①保護者へ電話連絡します。

かかりつけの医療機関をお聞きします。

★救急車を要請した場合は、かかりつけ医への
受診は無理な場合があります。

★保護者へ連絡がつかない場合、保険証がな
い場合は、医療機関が受け入れてくれないこと
があります。



学校医療券について



学校医療券を発行できる方

就学援助や就学奨励費を申請または

認定されている方にのみ、無料で

医療機関へ受診できるものです。

★すこやか医療証等は、使用しません。



①う歯（むし歯）

②寄生虫

③結膜炎

④中耳炎

⑤慢性副鼻腔炎（ちくのう）

⑥アデノイド

⑦白癬（水虫）、疥癬（ダニによる皮ふの病気）、
膿痂疹（とびひ）

学校医療券の対象となる疾病



保健室にご連絡ください。

必要な書類をお渡しします。

学校医療券が必要な時



薬の預かりについて



けいれん体質や食物アレルギーなどで、
緊急時に備えての薬の預かりは、主治医
の指示書と保護者の同意書等が必要で
す。

必要な書類をお渡しします。

薬で学校保管する場合



誤飲等のトラブル発生があるので、

基本は、学校では預かりません。

必要分だけ持たせてください。アレル
ギーやトラブル回避のために自分の
分だけ持たせるようにしてください。

かぜ薬など一過性の薬

自分で飲めるこ
とが基本で
す！！



保健関係のお
話は、これで終
わります。
ありがとうござ
いました。

保健室・内田 京菜


