
部活動方針 

 

・新入生は、部活動見学(体験)期間に、自分の好きな部活動を選ぶことができます。 

期間中は仮入部となります。部活動編成会議後より正式な部員として活動します。 

運動部…バレーボール ソフトテニス バスケットボール 野球 

文化部…吹奏楽 読書 美術 

 

・部活動は、３年間続けることに意義があります。特に退部については、顧問の先生や担任 

の先生とよく相談をしてください。 

 

・部活動終了時刻 （目安）３月～１１月 １８：００ 

             １２月～２月 １７：３０ 

 

・部活動によっては終了時間が異なります。また、試合・発表会前には、延長することも 

あります。 

 

・定期テストや職員会議などの都合により部活動が行われない場合もあります。 

 （職員会議・クラス替え学年会・校内研修・臨時休業日・泊行事の前日・ゆとりの日） 

公式戦前などの都合によっては、活動を行う場合もありますので、各部活動でご確認 

ください。また、顧問が不在の時は原則として部活動は中止となります。 

 

◎学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。（平日は少なくとも１日、土曜日及び日 

曜日（以下「週末」という。）は少なくとも１日以上を休養日とする。週末に大会や発表 

会への参加等で活動した場合は、休養日を他の日に振り替える。なお、振り替える際には、 

週間、月間等で活動頻度を確認するなどバランスを考慮すること。） 

・上記（１）の他、休養日として設定していた日に活動が必要となった場合、生徒及び保護 

者からの理解を得られる範囲で他の日に代わりの休養日を設定する。 

・長期休業中の休養日の設定は、学期中に準じた扱いを行う。また、生徒が十分な休養を取 

ることができるとともに、部活動以外にも多様な活動を行うことができるよう、ある程度 

長期の休養期間（オフシーズン）を設ける。（例えば、夏季休業中などに連続して一週間 

程度の休養日を設ける等） 

（「大阪市部活動指針～プレイヤーズファースト～」（令和２年１２月改定）より一部抜粋） 


