
急に涼しくなりましたね。昨年もそうでしたが、ここ何年か秋をゆっくりと感じる時間が少ないですね。読

書の秋、文化、芸術の秋、スポーツの秋、たくさんのイベントがあるのに、天候を心配することが多い気がし

ます。今年の体育大会も、天候を心配しています。現在、体育委員の皆さんを中心に、よく頑張り、体育大会

に向けて準備をすすめてくれています。朝早くから準備の手伝い、学年競技の練習、学級旗制作、としっかり

と取り組んでくれています。 

一生懸命取り組むということについて。運動会などで、よく前のめりに倒れるということがあります。前へ

前へ走ろうという気持ちが先に立って、足がついてこずに前につんのめって倒れてしまうんですね。とても

危ないので気をつけてほしいのですが、周りの期待や、大きな声援にこたえようとして、必死で頑張ろうとす

るその姿、気持ちには心を打たれます。どんな事でも、一生懸命に頑張ろうとする姿は心を打つものです。体

育大会の取り組みを通して、自分自身が一生懸命頑張ることはもちろんですが、みんなが頑張っている姿を

見て、しっかりと応援してください。感動してください。そして、友だちとのきずなをさらに深めて、この体

育大会全体が、素晴らしい成功を収められるように頑張ってほしいと思います。 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

～木々も色づき、深まりゆく秋～ 

 

もうすぐ 第 70回 体育大会 

いよいよ10 月30 日（金）に第 70 回体育大会が実施されます。体育大会では、日頃の授業や、 

部活動等の成果を十分に発揮してください。そして、思い出に残るすばらしい体育大会にしましょう。

みなさんの真剣にがんばる姿が、見ている人たちを感動させるのです。（要弁当・雨天延期 11/５(木)） 
 

２学期期末テストを実施します。 

 １１月 18 日(水)から 20 日(金)までの３日間、 

２学期期末テストが実施されます。日頃の学習の成果

を発揮できるようしっかり準備をしておきましょ

う。期末テストは、中間テストとは違い９教科ありま

す。早めの準備が必要です。２学期の勉強の締めくく

りとして、良い結果となってあらわれるといいですね。 

20 日(金)は４限に地震・津波を想定した避難訓練

を行います。そのため１限目からテストになります。テ

ストの開始時間に注意してください。 

＊テストの日も、給食を食べてからの下校となります。 

＊３年生は 11 月 25 日(水)に、第 4 回実力テストを実施します。 

＊１年生は 11 月 27 日(金)に、校外学習があります。（お弁当をお願いします。） 

 

 

 

 

 

 

 
11/18(水) 11/19(木) 11/20(金) 

１

限 

特活 

(学習) 

特活 

(学習) 
社会 

２

限 
理科 国語 数学 

３

限 

１年 保体 

２・３年 音楽 
英語 

１・２年 美術 

３年 技家 

４

限 

１年 音楽 

２・３年 保体 

１・２年 技家 

３年 美術 
避難訓練 
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令和８年 10月 26日 

大阪市立大正西中学校 

大正区南恩加島６－１４－３７ 

(０６)６５５１－０２９４ 
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