
持ち物 出発準備 名前記入 前日 帰宅準備 入れるカバン

弁当（1日目昼食）捨てられる容器 □ ■ ■ サブバッグ

水筒 □ □ □ サブバッグ

ペットボトルのお茶 □ □ □ 制かばん

ハンカチ □ □ □ □ サブバッグ

ティッシュ □ □ □ □ サブバッグ

しおり □ □ □ □ サブバッグ

筆記用具 □ □ □ □ サブバッグ

レジャーシート □ □ □ □ サブバッグ

雨具（カッパ） □ □ □ □ サブバッグ

ビニール袋 □ □ □ □ サブバッグ

半袖体操服（白シャツ、制服ポロ）2枚 □ □ □ □ 制かばん

体操服（半パン）あれば２枚 □ □ □ □ 制かばん

長袖体操服 □ □ □ □ 制かばん

体操服長ズボン □ □ □ □ 制かばん

洗面具（歯ブラシ、歯磨き粉） □ □ □ □ 制かばん

バスタオル1枚 □ □ □ □ 制かばん

タオル3枚 □ □ □ □ 制かばん

肌着2枚 □ □ □ □ 制かばん

下着2枚 □ □ □ □ 制かばん

靴下2足 □ □ □ □ 制かばん

三角巾（バンダナ） □ □ □ □ 制かばん

就寝着（ジャージや白Tシャツ） □ □ □ □ 制かばん

体育館シューズ □ □ □ □ 制かばん

濡れてもよい靴（ヨット実習用） □ □ □ □ 制かばん

濡れてもよい帽子（ヨット実習用） □ □ □ □ 制かばん

マスク（予備も含めて） □ □ □ □ 制かばん

石鹸、シャンプー（備え付けあります） □ □ □ □ 制かばん

◆　必要な人のみ　◆

腕時計（時計係） □ □ □ □ 制かばん

常備薬（酔い止め薬・頭痛薬など） □ □ □ □ サブバッグ

軍手（かまど係） □ □ □ □ 制かばん

ふきん（食器係） □ □ □ □ 制かばん

虫よけスプレー □ □ □ □ サブバッグ

持ち物チェックシート（確認したら□に✔をしましょう）

※前日の荷物チェックに弁当、水筒、ペットボトルのお茶は必要ありません。

※前日に荷物チェックをした後、制かばんは学校に置いて帰ります。


