
＜過去
か こ

に流行
りゅうこう

したＳＡＲＳやＭＥＲＳの場合
ば あ い

＞ 

 

＜今回
こんかい

の新型
しんがた

コロナウイルスの場合
ば あ い

＞ 

 

 

 

 

 

 

心
こ こ ろ

やからだは元気
げ ん き

ですか？ 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐために休校
きゅうこう

が続
つづ

いています。今
いま

まで当
あ

たり前
まえ

に出来
で き

ていたことが

出来
で き

なくなり、不安
ふ あ ん

やストレスを感
かん

じている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。テレビやインターネットでも毎日
まいにち

いろいろ

なニュースや情報
じょうほう

が流
なが

れてきて、少
すこ

し疲
つか

れてしまいますね。「しんどいな」と思
おも

ったときは、メディア・ＳＮ

Ｓから離
はな

れてみるのもひとつです。ゴールデンウィーク中
ちゅう

、どこかに行
い

きたいな、友達
ともだち

と遊
あそ

びたいな、と思
おも

うかもしれません。しかし、非常
ひじょう

事態
じ た い

宣言
せんげん

は続
つづ

いています。家
いえ

の中
なか

で出来
で き

ること、３
さん

密
みつ

を避
さ

けて出来
で き

ること、

元気
げ ん き

になれる楽
たの

しいことを探
さが

してみてくださいね。 

 

新型
し ん が た

コロナウイルスの特徴
とくちょう

は“感染
か ん せ ん

してもあまり症状
しょうじょう

の出
で

ない人
ひ と

がいる”こと！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

いま元気
げ ん き

だからといって、上
うえ

の図
ず

のように、自分
じ ぶ ん

は感染
かんせん

していないとは言
い

い 

切
き

れません。周囲
しゅうい

に感染
かんせん

を広
ひろ

げないためには「自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しているかも」と思
おも

 

って行動
こうどう

するしかありません。そのために、なるべく自宅
じ た く

で過
す

ごしましょう。 

外出
がいしゅつ

しないといけない場合
ば あ い

は、マスクをつけて、周
まわ

りの人
ひと

との距離
き ょ り

を２ｍ以上
いじょう

 

あけるように意識
い し き

しましょう。 

こういう時
とき

だからこそ、大切
たいせつ

な人
ひと

との心
こころ

の距離
き ょ り

を縮
ちぢ

める機会
き か い

としてみては…。 

ほけんだより 
2020 年 4 月 28 日 

大阪市立難波中学校 

保健室 ＮＯ．１ 

軽症
けいしょう

の人
ひと

は活動
かつどう

できるので、外
そと

に

出
で

て、本人
ほんにん

も気
き

づかないうちに周
まわ

り

の人
ひと

に感染
かんせん

を広
ひろ

げてしまいます。 

※ 憎
にく

むべき相手
あ い て

は、 

人
ひと

ではなくウイルス！ 

感染
かんせん

しても発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

がなく、元気
げ ん き

なこともありま

す。自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

していると気
き

づかない場合
ば あ い

も。 

ウイルス 

感染
かんせん

するとすぐに重 症
じゅうしょう

になります。病院
びょういん

に入院
にゅういん

して

隔離
か く り

することで、ウイルスが人
ひと

から人
ひと

へ移動
い ど う

できないよ

うにすることができます。 

感染
かんせん

すると 

すぐに重症化
じゅうしょうか

 

ウイルス 

 

感染
かんせん

しても 

軽症
けいしょう

の人
ひと

がいる 


