
 

 

 

 

 

“おうち時間
じ か ん

”なにをして過
す

ごしますか？ 

学校
がっこう

がお休
やす

みになっている間
あいだ

、自宅
じ た く

で勉強
べんきょう

するために学習
がくしゅう

動画
ど う が

がいくつも配信
はいしん

されていますね。 

勉強
べんきょう

以外
い が い

にも様々
さまざま

な団体
だんたい

や企業
きぎょう

が動画
ど う が

やコンテンツを配信
はいしん

していますので、いくつかご紹介
しょうかい

します。 

外出
がいしゅつ

自粛中
じしゅくちゅう

も、工夫
く ふ う

次第
し だ い

で充実
じゅうじつ

した期間
き か ん

になりますよ！ 
 

▶ 運動
う ん ど う

したい！という人
ひ と

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

▶ 家族
か ぞ く

のごはんを作
つ く

ってみようかな？という人
ひ と

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶ マスクが買
か

えなくて困
こ ま

っている人
ひ と

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
いえ

にいる時間
じ か ん

が長
なが

い今だからこそ、部屋
へ や

の掃除
そ う じ

をしたり、本
ほん

を読
よ

むのもいいですよね。心
こころ

と体
からだ

の 

調子
ちょうし

をよくするためにも、勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

と好
す

きなことをする時間
じ か ん

、メリハリをつけて生活
せいかつ

しましょう！ 
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「いえスポ！」 https://iespo.net/ 

サッカーやバスケットなど様々
さまざま

な種目
しゅもく

のスポーツ指導員
し ど う い ん

の方
かた

が、自宅
じ た く

でも簡単
かんたん

 

にできる練習
れんしゅう

やチャレンジ動画
ど う が

をアップしています。運動
うんどう

不足
ぶ そ く

解消
かいしょう

に！ 💪 

「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

レシピ／山口県
や ま ぐ ち け ん

下松市
く だ ま つ し

」

https://www.city.kudamatsu.lg.jp/kyuushoku/recipe.html 
 

山口県
やまぐちけん

下松市
く だ ま つ し

で提供
ていきょう

されている給食
きゅうしょく

のレシピです。人気
に ん き

の献立
こんだて

が小
しょう

 

中学生
ちゅうがくせい

でも作
つく

れるように、写真
しゃしん

入
い

りで分
わ

かりやすく紹介
しょうかい

されています。 

山口県
やまぐちけん

の中学生
ちゅうがくせい

は、どんな給食
きゅうしょく

を食
た

べているのでしょうか？ 🍴 

新型
し んが た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
た いさ く

による休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

の自宅
じ た く

学習用
がくしゅうよう

教材
きょうざい

 

～マスクを手縫
て ぬ

いで作
つ く

ろう！～ （徳島県
と くし まけ ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

） 

https://www.pref.tokushima.lg.jp/sp/ippannokata/kyoiku/gakkokyoiku/5035843 
 

ハンカチなどを使
つか

ってマスクを作
つく

る方法
ほうほう

が、動画
ど う が

で詳
くわ

しく解説
かいせつ

されています。なみ縫
ぬ

いで 

作
つく

る方法
ほうほう

なので、小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

から作
つく

れます。お気
き

に入
い

りのハンカチで作
つく

ってみては？  

https://www.city.kudamatsu.lg.jp/kyuushoku/recipe.html

