
 

２０２１年４月８日 

                            大阪市立難波中学校 

                              保健室 ＮＯ.１ 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しいクラスに新
あたら

しい友達
ともだち

…「がんばるぞ！」と 

張
は

り切
き

っている人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

いますが、緊張
きんちょう

や不安
ふ あ ん

はたまっていませんか？ たまには 

やわらかな春風
はるかぜ

を感
かん

じたり、おいしいものを食
た

べたり… のんびり過
す

ごす時間
じ か ん

もつくって 

みてくださいね。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります 
  「また健康

けんこう

診断
しんだん

？」「どうせ毎年
まいとし

同
おな

じことを調
しら

べるんでしょ」なんて思
おも

っている人
ひと

はいませんか？ 健康
けんこう

診断
しんだん

は

毎年
まいとし

ぐんぐん成長
せいちょう

するみなさんの体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

るために行
おこな

います（発育
はついく

測定
そくてい

）。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に十分
じゅうぶん

な力
ちから

を発揮
は っ き

で

きる状態
じょうたい

かも調
しら

べます（視力
しりょく

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

）。また、体
からだ

の不調
ふちょう

につながる病気
びょうき

があれば早
はや

く見
み

つける

ことも大
たい

切
せつ

な目的
もくてき

です（眼科
が ん か

・歯科
し か

・耳鼻科
じ び か

・内科
な い か

検診
けんしん

、心電図
し ん で ん ず

、尿
にょう

検査
け ん さ

）。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をよく知
し

ることは、自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

を大切
たいせつ

にすることにつながります。今年
こ と し

の健康
けんこう

診断
しんだん

もしっかり受
うけ

けましょう！ 
 

４月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

スケジュール 

月 火 水 木 金 土 日 

   １ 

 

２ ３ ４ 

５ ６ 

入学式
にゅうがくしき

 

７ ８ 

始業式
しぎょうしき

 

９ 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

10 

★ 

11 

★ 

12 13 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

14 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

15 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（３年
ねん

） 

16 17 

★ 

18 

★ 

19 20 21 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（１年
ねん

） 

22 

内科
な い か

検診
けんしん

 

（２年
ねん

） 

23 24 25 

★ 

26 

 

 

27 

検尿
けんにょう

１次
い ち じ

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

28 

検尿
けんにょう

１次
い ち じ

（全学年
ぜんがくねん

） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

１次
い ち じ

（１年
ねん

） 

29 

★ 

30   

 

★発育
はついく

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）は体育
たいいく

の授業中
じゅぎょうちゅう

に実施
じ っ し

します 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が出
で

たものから順番
じゅんばん

に、所見
しょけん

のあった人
ひと

へお知
し

らせを配
はい

付
ふ

します。受診
じゅしん

を勧
すす

めるお知
し

らせをもらったら、

なるべく早
はや

く専門医
せ ん も ん い

でみていただくようお願
ねが

いします。また、学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

に影響
えいきょう

がある病気
びょうき

の「疑
うたが

い」を見
み

つけるためのものです。病院
びょういん

で詳
くわ

しくみてもらった結果
け っ か

「異常
いじょう

なし」となることもあります。ご了 承
りょうしょう

ください。 



 

 

 

 

 

内
ない

 科
か

 金田
か ね だ

 高次
た か じ

 先生
せんせい

 （かねだクリニック） 

眼
がん

 科
か

 澤井
さ わ い

 貞子
さ だ こ

 先生
せんせい

 （沢井
さわい

眼科
がんか

） 

耳鼻科
じ び か

 落合
おちあい

 薫
かおる

 先生
せんせい

 （落合
おちあい

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

歯
し

 科
か

 長谷川
は せ が わ

 貴一
き い ち

 先生
せんせい

 （長谷川
は せ が わ

歯科
し か

医院
い い ん

） 

薬剤師
や く ざ い し

 阪口
さかぐち

 幸三
ゆきぞう

 先生
せんせい

 （阪口
さかぐち

薬局
やっきょく

） 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

をはじめ、みなさん

の学校
がっこう

での生活
せいかつ

を様々
さまざま

な面
めん

か

ら見守
み ま も

り、サポートしてくだ

さる先生方
せんせいがた

です。元気
げ ん き

にあい

さつをしましょう！ 


