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 明日
あ す

から夏
なつ

休
やす

みです。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

、部
ぶ

活
かつ

動
どう

や習
なら

い事
ごと

などでケガをすることがあるかもしれません。 

ケガをしたときに、どのように手当
て あ て

をすればいいのか、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で勉強
べんきょう

しました。皆
みな

さんのケガが 

大
おお

きなケガに繋
つな

がらないように、このほけんだよりを役
やく

立
だ

ててください。  

① 鼻血
は な ぢ

（鼻
び

出血
しゅっけつ

） ② 突
つ

き指
ゆび

  ③ 歯
は

が折
お

れた ④ やけど（熱
ねっ

傷
しょう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

①楽
ら く

な姿勢
し せ い

で座
すわ

る ②首
くび

元
もと

の服
ふく

を緩
ゆる

める ③下
した

を向
む

いて、鼻
はな

をつまむ 

※10分
ふん

間
かん

は止
し

血
けつ

する（口
くち

で呼
こ

吸
きゅう

してね） 

※血
ち

が止
と

まらないときは、首
く び

や鼻
は な

を冷
ひ

やす ※のどに垂
た

れてきた血
ち

は飲
の

み込
こ

まない 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/13826/&psig=AOvVaw0FU3fXsrQP1yUCE2cCv11x&ust=1626479795885000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCOius8yj5vECFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_7979.html
https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_7979.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 突
つ

き指
ゆ び

した指
ゆ び

は絶
ぜ っ

対
た い

に引
ひ

っ張
ぱ

らない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①指
ゆ び

を冷
ひ

やす ②指
ゆ び

を固定
こ て い

する（湿布
し っ ぷ

や包帯
ほ う た い

など） ③高
た か

い位
い

置
ち

で保
た も

つ 

 

①抜
ぬ

けたり、欠
か

けたりした歯
は

を拾
ひ ろ

う 

③口
く ち

をぬるま湯
ゆ

で軽
か る

くすすぎ、汚
よ ご

れや血
ち

を流
な が

す ④保存
ほ ぞ ん

液
え き

に浸
ひ た

した歯
は

は、 

できるだけ早
は や

く歯科
し か

医院
い い ん

へ持っていく。 

②拾
ひ ろ

った歯
は

は、保存
ほ ぞ ん

液
え き

や牛乳
ぎ ゅ う にゅ う

などで浸
ひ た

す 

こんなときは、必
かなら

ず病
びょう

院
いん

に行ってね！ 

〇 腫
は

れがひどいとき 

〇 指
ゆび

が変形
へんけい

したとき 

〇 皮膚
ひ ふ

の色
いろ

が変
か

わってきたとき  

〇 指
ゆび

が動
うご

かせないとき 

https://www.irasutoya.com/2020/09/blog-post_87.html
https://www.irasutoya.com/2017/07/blog-post_0.html
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https://illustrain.com/?p%3D27262&psig=AOvVaw1Vmfwz5x5fF5u1djkVK0DO&ust=1620717283073000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICj1r_IvvACFQAAAAAdAAAAABAD
https://1.bp.blogspot.com/-iILtxQYfizY/U32NV1_eokI/AAAAAAAAgtM/KG_q6t5YJy4/s800/jiko_tsukiyubi.png
https://1.bp.blogspot.com/-iILtxQYfizY/U32NV1_eokI/AAAAAAAAgtM/KG_q6t5YJy4/s800/jiko_tsukiyubi.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①一秒
い ち び ょ う

でも早く
は や く

、流水
り ゅ う す い

で冷やす
ひ や す

 

②冷
ひ

やした後
あ と

、 

清
せ い

潔
け つ

なガーゼやタオルで傷
き ず

口
ぐ ち

を覆
お お

う 

③大人
お と な

の人
ひ と

に相談
そ う だ ん

して、病院
びょういん

で診
み

てもらう 

※水泡

すいほう

（みずぶくれ）は破

やぶ

らない 

※衣服

い ふ く

や靴下

く つ し た

は 脱

ぬ

がさないで、 

そのまま水

みず

で冷

ひ

やす 

 

こんなときは、必
かなら

ず病
びょう

院
いん

に行
い

ってね！ 

〇 水泡
すいほう

（みずぶくれ）ができたとき。 

〇 皮
ひ

膚
ふ

が黒
く ろ

くなったり、青白
あおじろ

くなったり、している。 

〇 やけどした部分
ぶ ぶ ん

に服
ふく

がくっついているとき。 

〇 痛
いた

みを感
かん

じないとき。 
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