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 2学
が っ

期
き

が始
は じ

まりました！久
ひさ

しぶりに皆
みな

さんの元
げん

気
き

な姿
すがた

を見
み

ることができて嬉
うれ

しかったです。 

久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

、学習
がくしゅう

に体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすくなってしまう人
ひと

も多
おお

くいると思
おも

います。そのため、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、2学
がっ

期
き

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

また、ニュースなどで多
おお

く報
ほう

道
どう

されていますが、新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の感
かん

染
せん

が広
ひろ

がっています。

今
いま

まで以上
いじょう

に、感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

ってください。学校
がっこう

でも感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
たいさく

を引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

っていきます。 

 

 

 

 

 

 

①保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは、必
かなら

ず職
しょく

員
いん

室
しつ

で来
らい

室
しつ

カードをもらう。（休
やす

み時
じ

間
かん

であっても） 

②体調
たいちょう

不良の人
ひと

と、それ以外
い が い

の理由
り ゆ う

の人
ひと

は対応
たいおう

する部屋
へ や

を分
わ

けます。 

  体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

 ⇒ 多目的室
たもくてきしつ

 

  体 調
たいちょう

不良
ふりょう

以外
い が い

の人
ひと

 ⇒ 保健室
ほけんしつ

 

★ 頭
あたま

が痛
いた

い、咳
せき

が出
で

る、熱
ねつ

っぽい、のどが痛
いた

いなどの風
か

邪
ぜ

症
しょう

状
じょう

がある人
ひと

は、 

体
たい

温
おん

測
そく

定
てい

と問診
もんしん

をします。熱
ねつ

がある場合
ば あ い

や体
からだ

のしんどさが続
つづ

く場
ば

合
あい

は早
そう

退
たい

します。 

保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

はしません。 

③登校
とうこう

時
じ

ピロティで体温
たいおん

測定
そくてい

を行います。37.5℃以上
いじょう

（目安
め や す

）ある場合
ば あ い

は、早退
そうたい

します。 

 

ほけんだより 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときのルール 
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