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  ２学
がっ

期
き

が始
はじ

まって約
やく

１か月
げつ

が経
た

ちました。季
き

節
せつ

が秋
あき

に変
か

わり、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりましたね。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに慣
な

れてきたころですが、疲
つか

れも溜
た

まってきていると思
おも

います。今
いま

の自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の

調子
ちょうし

を確認
かくにん

することはとても大切
たいせつ

なことです。毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を入
にゅう

力
りょく

していると思
おも

いますが、自
じ

分
ぶん

の心
こころ

と体
からだ

のことを考
かんが

える機
き

会
かい

は、大人
お と な

になっても必要
ひつよう

なことなので、毎日
まいにち

欠
か

かさず行
おこな

いましょう！ 

また、１０月
がつ

は体育
たいいく

大会
たいかい

があります。３年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

にも行
い

きます。楽
たの

しい行
ぎょう

事
じ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすため

に、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

はもちろんですが、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、バランスの取
と

れた食
しょく

事
じ

をする、運動
うんどう

をする、など規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心
こころ

がけましょう。 

『１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー』 

～ あなたの目
め

、愛
あ い

（EYE
ア イ

）してあげて！ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 



 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

を行いました。（1年生対象） 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の長谷川
は せ が わ

貴一
き い ち

先生
せんせい

より、1年生
ねんせい

対象
たいしょう

で歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

を行
おこな

っていただきました。 

 むし歯
ば

、歯
し

肉炎
にくえん

・歯
し

周 病
しゅうびょう

、たばこの害
がい

についてお話
はなし

していただきました。一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

に後期
こ う き

歯科
し か

検診
けんしん

を予定
よ て い

しています。自宅
じ た く

での歯磨
は み が

きをしっかり行
おこな

ってください！ 

1日
にち

3回
かい

、歯
は

を磨
みが

く 

口
く ち

の中
なか

にはむし歯
ば

菌
きん

がいる。 

むし歯
ば

菌
きん

の好
こ う

物
ぶつ

は砂
さ

糖
と う

。 

むし歯
ば

菌
きん

は砂糖
さ と う

を食
た

べて、酸
さん

を作
つく

り出
だ

し 

歯
は

を溶
と

かしてしまう 

 

むし歯
ば

になる 

むし歯
ば

 

 

歯

し

肉炎

に く え ん

になりやすい人

ひ と

 


