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性について学びました 

 先月の２６日（木）に、助産師の神保先生をお迎えして、「ティーンズヘルスセミナー」を行いま

した。事前に学級で性教育のふり返りをして、質問に答え、神保先生からお話をしてもらいました。 

お話の中で、性について話すことは「はずかしいこと」ではなく、「自分を知るうえで大切なこと」

ということを学びました。情報があふれている現代社会では、性に関する情報が手に入りやすいです

が、まちがった情報に流されてしまう危険性もあります。 

先生から聞いた話のすべてがわからないかもしれませんが、「性」につい

て知り、悩んだときは相談できる窓口があることを忘れないでください。  

今みなさんがここにいるということは、とても奇跡的な確率で生まれて

きたということ。自分を大切に、自分の命を大切にしてください。  

思春期を迎えて、心と身体のバランスをコントロールしにくいときもあ

ります。イライラしたり、自分の思い通りにいかなかったり、悩んだり、

落ち込んだり…。でもそれらは特別なことではなく、だれにでもおとずれ

ることです。しんどいときは休憩しても大丈夫。そんな自分もふくめて、

自分のことを大切にしてください。 

 

 

  

百人一首大会 

 先週木曜日の午後は、格技室で百人一首大会が行われました。学級での予選を勝ち抜いて対戦相手

がきまりました。寒い格技室の中はみなさんの熱気で熱い戦いがくり広げられていました。  

初めての文化的活動での学級対抗戦は、大いに盛りあがり、日ごろのみなさんとはまたちがった一

面を見ることができました。最初は下の句だけで取っていた人も、上の句を少しずつ覚えたり、練習

を重ねるうちに取れる札の数が増えたり、日ごろとちがった一面を見せてくれる人もいました。 

そんな中、いちばん多く札を取れていた人は・・・ 

 

合計 ９８枚 取れていました。 

 

優勝者は来週の学年集会で発表しますので、表彰式はしばらくお待ちく

ださい。賞はもらえなかったけど、今まででいちばん多く札がとれた人は、今

までの練習の成果があらわれて、よかったですね。また、本番ではあまり調子

が良くなかった人は、来年度に向けて１００首覚えられるように今から対策し  

ておきましょう！ 

（今のところ、実施予定です） 

 

 

 

体調管理に気をつけて 

コロナウイルス感染症が流行し始め何度目の冬を迎えることでしょう。 

WITH コロナの学校生活がいまだに続いています。体力が落ちるとインフルエンザにもコロナウイ

ルス感染症にもかかりやすくなります。感染症対策に合わせて、バランスのよい食

事を心がけ、睡眠はしっかりとりましょう。 

本校でも、先週あたりから体調をこわして欠席、早退する人が増えてきました。

毎朝の健康チェックを必ずして、体調がすぐれないときは無理をせず休んでくださ

い。寒い冬、みんなで元気に乗り越えてあたたかい春をむかえましょう☺ 

   

 と書いたところですが、本日午後から水曜日まで1年生は臨時休業となりました。 

 



 

―臨時休業中の課題― 
  

教科 課題 
国語 ・教科書 p.200 

  漢字を身に着けよう⑧をノートにやってくる 

 答えは Google Classroom にのせます！ 

社会 ①「北アメリカ州プリント」 

②「南アメリカ州緑のプリント」 

数学 オクラｐ.１42～159 まで 

(習っていないところは、予習として調べて取り組

んでみよう) 

英語 ①PROGRAM10 新出単語意味調べプリント 

②白プリント 11 PROGRAM9 

※答え合わせをして提出（授業再開後回収します） 

③過去形（オレンジのノートにはるプリント）を

覚える 

④アン先生とのインタビューテストに向けて水

色のプリントで練習しておく 

→2/13(月)、2/20(月)実施 

※Google Classroom に練習用スライドをアッ

プしておくので、32 問どれも答えられるよう

にしておきましょう。 

⑤リーディングテスト（PROGRAM６～８選択） 

 の練習→2/13(月)、2/20(月)実施 

※各自、デジタル教科書または教科書の QR コー

ドを読み取り、読む練習をしておきましょう 

総合 職業調べ 

・興味のある仕事、将来なりたい仕事、自分の周

りの仕事など、職業について調べておいてくだ

さい。 

（レポートなどまとめる必要はありませんが、 

キャリア学習に向けて考えてきてください。 

次回登校してから、総合の時間に取り組んで 

いきます。） 

 

・ネット環境があれば、「Edu Town あしたね」 

https://ashitane.edutown.jp/ 

を参考にしてください。 
 

 

 

https://ashitane.edutown.jp/


 


