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What is Halloween? 

  最近、日本でも USJ やディズニーランドなど、様々な場所でイベントが行われている「ハロウィン」ですが、元々

は毎年 10 月 31 日に行われる、秋の収穫を祝い、悪霊などを追い出す祭りです。アメリカでは、魔女やおばけなどの

仮装をした子どもたちが ”Trick or Treat!（お菓子をくれなきゃいたずらするぞ）”と言って、お菓子をもらいながら

近所の家をまわります。祭り用の食料をもらって歩いた農民の様子をま

ねたもので、中世のなごりだそうです。また、仮装をするのは、死者の

霊がハロウィンの夜に家族を訪ねてくると信じられていたのですが、そ

れと同時に出てくる魔物や魔女から身を守るために仮面をかぶり、魔除

けのたき火を焚いていたことに由来するそうです。 

Orange Pumpkin???  

  アメリカではハロウィンの季節になると、スーパーや家の庭などで

たくさんのオレンジ色のカボチャが見られます。日本のカボチャとは違

い、中身は意外に柔らかく、簡単にくりぬくことができます。種が多く、

とてもパサパサしていて、あまり料理には向かないようです。種はにん

にくとバターで炒めるととってもおいしいのだとか！ 

How to make a Jack-O’-Lantern 

  カボチャのちょうちん「Jack-O’-Lantern」作りに挑戦してみました！ 

１．Let’s start♪

 

２．まずは中身をきれいにくり抜きます。 

     

３．型紙でカボチャに線をつけていきます。

 

４．専用道具でパーツを切りだしていきます。 

 

５．ていねいに仕上げていきます。

 

６．完成！何かわかるかな？

 
 

 

↑スーパーで＄9.99（約 1000 円） 

    カボチャ拾いに挑戦しました！↓ 

http://ja.wikipedia.org/wiki/10%E6%9C%8831%E6%97%A5

