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　暦の上での春夏秋冬の始まりを、それぞれ立春、立夏、立秋、立冬と呼びます。それらの前
日はすべて節分なのですが、今では立春の前日の節分だけが知られています。昔からこの日に、
１年の区切りとして厄払いの儀式をしてきたからです

　太陽の動きをもとに定められた二十四節気のうち、昔は春の始まりを意味する立春のころ
が１年の始まりでした。ただ、昔の暦は月の動きが基準になっていたため太陽の動きとずれがあ
り、立春の日が暦の元日よりも早くなることもありました。

　日本では、明治時代まで月の動きをもとに太陽の動きで調整した暦を使っていました。ア
ジアには、今も同じような伝統的な暦に従ってお正月を祝うところが多くあり、国によって春節（中
国）、ソルラル（韓国）、テト（ベトナム）などと呼ばれています。

　二十四節気の一つ、「雨水」のころになると、降っていた雪がだんだん雨に変わり、春の兆し
が感じられるようになります。身のまわりの自然を見てみましょう。木や草の芽がのびる準備をして
いませんか？

　早春に咲き、良い香りを漂わせる梅。奈良時代以前の歌を集めた歌集『万葉集』では、梅
は１００首以上も収められています。中国から渡ってきた梅は、ながらく上流知識階級に愛され、学
問の神さま、菅原道真も大切にしていました。
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   2月の今日は何の日？
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