
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより 
 

さかな 

 

し 

日
に

本
ほん

は四
し

方
ほう

を海
うみ

に囲
かこ

まれ、魚
さかな

の種
しゅ

類
るい

も多
おお

く、昔
むかし

から魚
さかな

をよく食
た

べてきました。

魚
さかな

には、体
からだ

をつくるたんぱく質
しつ

、骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにするカルシウムなど、たく

さんの栄
えい

養
よう

素
そ

が含
ふく

まれています。成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんに必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

が多
おお

いので、す

すんで食
た

べましょう。 

☆魚
さかな

のつくりと働
はたら

き 

頭
あたま

や目
め

のまわり 

・血
けっ

管
かん

や皮
ひ

ふをしな

やかにする 

血
ち

合
あ

い肉
にく

 

・血
けつ

液
えき

をつくる 

・血
けつ

液
えき

の流
なが

れをよくする 

・疲
つか

れをとる 

内
ない

ぞう 

・骨
ほね

をつくる手
て

助
だす

けをする 

骨
ほね

 

・骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする 

皮
かわ

 

・皮
ひ

ふをじょうぶにする 

・成
せい

長
ちょう

の働
はたら

きを助
たす

ける 

身
み

 

・筋
きん

肉
にく

をつくる 

 

☆１１月
がつ

に登
とう

場
じょう

する魚
さかな

☆ 

２
ふつ

日
か

  （月
げつ

） 白
しろ

身
み

魚
ざかな

のフリッター 

５日
い つ か

  （木
もく

）  あかうおのしょうゆだれかけ 

１２日
にち

  （木
もく

） なまりぶしのしょうが煮
に

 

１８日
にち

  （水
すい

） 焼
や

きししゃも 

２７日
にち

 （金
きん

） さごしのおろしじょうゆかけ 

他
ほか

に「ツナ缶
かん

」「いわしだんご」

「ごぼう平天
ひらてん

」など、魚
ぎょ

介
かい

類
るい

を使
つか

った加
か

工
こう

食
しょく

品
ひん

も登
とう

場
じょう

します。 

☆クイズ☆ 
〇ヒントを参

さん

考
こう

にして何
なん

の魚
さかな

か、考
かんが

えてみよう！！ 

第
だい

１問
もん

 

ヒント１…秋
あき

においしいよ。 

ヒント２…細長
ほそなが

いよ。 

ヒント３…漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くよ。 

ヒント４…給 食
きゅうしょく

にでてくるよ。 

 

第
だい

２問
もん

 

ヒント１…成
せい

長
ちょう

すると名
な

前
まえ

が変
か

わるよ。 

ツバス⇒ハマチ⇒メジロ⇒〇〇 

ヒント２…てり焼
や

き、塩
しお

焼
や

き、煮
に

ものなどでも食
た

べられるよ。 

ヒント３…漢
かん

字
じ

で「鰤」と書
か

くよ。 

ヒント４…給
きゅう

食
しょく

にでてこないよ。 

 

クイズの答
こた

え 第
だい

1問
もん

さんま 第
だい

2問
もん

ぶり 

魚
さかな

には部
ぶ

位
い

ごとにいろいろな

働
はたら

きがあります。 

１１月
がつ

のこんだてより 

令和２年１１月５日 

日本橋小中一貫校 

大阪市立日本橋中学校 

大阪市立浪速小学校 


