
 

秋
しゅう

分
ぶ ん

 ５月
が つ

 こどもの日
ひ

 

１２月
が つ

 冬
と う

至
じ

 

９月
が つ

 月
つ き

見
み

 

１月
が つ

 正
しょう

月
が つ

 

２月
が つ

 節
せ つ

分
ぶ ん

 

鏡
かがみ

開
び ら

き 

 

※献
こん

立
だて

は、予
よ

定
てい

ですので変
か

わることがあります。 

 

七
た な

夕
ば た

 

行
ぎょう

事
じ

食
し ょ く

について知
し

ろう 

大
お お

みそか 

５月
がつ

 こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

こんだて

「ちまき」 

春
は る

 

4月
が つ

 入
にゅう

学
が く

式
し き

 

１月
がつ

 正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

こんだて 

「ぞうに・ごまめ・黒
くろ

豆
まめ

のにもの・くりきんとん」 

３月
がつ

 卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

いこんだて 

お楽
たの

しみに！ 
 

９月
がつ

 月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

こんだて 

「一口
ひとくち

がんもとさといものみそ煮
に

・みたらしだんご」 

春
しゅん

分
ぶ ん

 

夏至
げ し

 

２月
がつ

 節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

こんだて 

「いわしのしょうがじょうゆかけ・いり大
だい

豆
ず

」 

１２月
がつ

「焼
や

きかぼちゃの甘
あま

みつかけ」 

梅
つ

雨
ゆ

入
い

り

夏至
げ し

 

３月
が つ

 ひなまつり 

   卒
そ つ

業
ぎょう

式
し き

 

学
がっ

校
こう

では入
にゅう

学
がく

式
しき

、運
うん

動
どう

会
かい

、遠
えん

足
そく

、卒
そつ

業
ぎょう

式
しき

などの行
ぎょう

事
じ

があります。また、地
ち

域
いき

では昔
むかし

から行
おこな

われている祭
まつ

りなどの行
ぎょう

事
じ

もあります。 

このような行
ぎょう

事
じ

には、その季
き

節
せつ

や内
ない

容
よう

にあったごちそう（行
ぎょう

事
じ

食
しょく

）があり、それぞれに意
い

味
み

がこめられています。 
 

 

１２月
がつ

の献
こん

立
だて

より   

１２月
がつ

１８日
にち

(金
きん

) 

焼
や

きかぼちゃの甘
あ ま

みつかけ 

冬
とう

至
じ

は、１年
ねん

のうちでもっとも夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。冬
とう

至
じ

には、保
ほ

存
ぞん

がきき、かぜの予
よ

防
ぼう

に

役
やく

立
だ

つとして、昔
むかし

からビタミンが多
おお

い「か

ぼちゃ」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。 
 

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 12月
がつ

21日
にち

(月
げつ

)です。 

 

４月
がつ

 入
にゅう

学
がく

祝
いわ

いこんだて 

「カツカレーライス・フルーツ白玉
しらたま

」 

 

今
こ ん

回
か い

は、給
きゅう

食
しょく

で登
と う

場
じょう

する行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を紹
しょう

介
か い

します。 

わたしたちの生
せ い

活
か つ

をゆたかにする行
ぎょう

事
じ

を大
た い

切
せ つ

にし、

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を楽
た の

しみましょう
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