
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月８日  

日本橋小中一貫校 

 大阪市立浪速小学校 

大阪市立日本橋中学校 

１週
しゅう

間
かん

に３回
かい

ごはんの

日
ひ

があります。 

コッペパン、食
しょく

パンの時
と き

には、マーガリン、バター、

いちごジャム、ブルーベリージャム、りんごジャム、

マーマレード、アプリコットジャムから１つつきます。 

    

 

 

 

9
ここの

日
か

から給食
きゅうしょく

がはじまります。給食
きゅうしょく

は、いろいろな食
た

べものが組
く

み合
あ

わされています。 

どの日
ひ

の給食
きゅうしょく

もみなさんが健康
けんこう

で元
げん

気
き

にすごせるように、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えてつくられています。

給食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ってたのしい給食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

にしましょう。 

レーズンパン 
パンプキンパン 

コッペパン 

食
しょく

パン 
黒糖
こくとう

パン 

パンはいろいろな種
しゅ

類
るい

があります。焼
や

き

そばやスパゲッティのときは、半分
はんぶん

の量
りょう

に

なります。 

４月
がつ

のこんだてより 

 ★入学
にゅうがく

祝
い わ

いこんだて★ 

入学
にゅうがく

をお祝
いわ

いする気
き

持
も

ちがこめられ

ています。 

○カツカレーライス 

○フルーツ白
しら

玉
たま

 

○牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 

★こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

こんだて★ 

みなさんのすこやかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う気
き

持
も

ちが

こめられています。 

○きんぴらちらし 

○すまし汁
じる

 

○ちまき    

○牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

 

 月
つき

に数
す う

回
かい

デザートと

して、くだものなどが

つきます。 

 肉
に く

や魚
さかな

、野
や

菜
さい

などいろいろな

食
しょく

材
ざい

を使
つか

っています。 

毎日
まいにち

1パック（200ミリ

リットル）でます。 

おさつパン 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://icooon-mono.com/i/icon_12153/icon_121530.svg&imgrefurl=https://icooon-mono.com/12153-%E7%89%9B%E4%B9%B3%E3%83%91%E3%83%83%E3%82%AF%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%82%B3%E3%83%B3-3/&tbnid=eyme0UFhIYCEGM&vet=10CBcQMyhzahcKEwjQjPCD_IbvAhUAAAAAHQAAAAAQAg..i&docid=jgxwt4SPMQpKPM&w=800&h=800&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E7%89%9B%E4%B9%B3%EF%BC%88%E3%83%91%E3%83%83%E3%82%AF%EF%BC%89&hl=ja&ved=0CBcQMyhzahcKEwjQjPCD_IbvAhUAAAAAHQAAAAAQAg

