
★メロン    ★さくらんぼ 

 

 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

            

気
き

もちのよいさわやかな日
ひ

も終
お

わりをむかえ、だんだん暑
あつ

くなってきました。気
き

温
おん

が高
たか

く蒸
む

し

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、食 中 毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすくなってきます。食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

にならないためには、自
じ

分
ぶん

た

ちはどのようにすればよいか、考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

き                     

清潔
せいけつ

なハンカチや 

タオルでふきましょう。 

 

しょく ちゅう どく      ちゅう  い 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

とは、細
さい

菌
きん

やウイルスなどの有
ゆう

害
がい

な物
ぶっ

質
しつ

がついた

食
しょく

品
ひん

を食べて、下
げ

痢
り

やおう吐
と

などの症
しょう

状
じょう

が出
で

ることをいい

ます。夏
なつ

の暑
あつ

い時
じ

期
き

は細
さい

菌
きん

による食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が起
お

こりやすく、

注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

Ｑ.食 中 毒
しょくちゅうどく

になるとどうなるの？ 

A.お腹
なか

が痛
いた

くなったり、

気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなったり、熱
ねつ

が出
で

たりすることがあり

ます。 

Ｑ.どうして給 食 前
きゅうしょくまえ

に手
て

洗
あら

いをするの？ 

A．当
とう

番
ばん

をする以
い

外
がい

にも、パン

を手
て

でちぎって食
た

べたり、くだ

ものの皮
かわ

を手
て

でむいて食
た

べた

りすることがあります 

 

 つめがのびていると、

よごれが入
はい

りやすくなり

ます。つめを切
き

っている

か確
たし

かめましょう。 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

予
よ

防
ぼう

の３原
げん

則
そく

は 

「つけない・ふやさない・やっつける」 

ていねいな手
て

洗
あら

いをし、加
か

熱
ねつ

したものをな

るべくすぐに食
た

べましょう。（あたたかい場
ば

所
しょ

に長
ちょう

時
じ

間
かん

置
お

いたままにしておくと、細菌
さいきん

が増
ふ

えてしまいます。） 

 

細
さい

菌
きん

による食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

の月
つき

別
べつ

発
はっ

生
せい

件
けん

数
すう

と患
かん

者
じゃ

数
すう

 

患
かん

者
じゃ

数
すう

 

 

事
じ

件
けん

数
すう

 

令和３年６月１日  

日本橋小中一貫校 

 大阪市立浪速小学校 

大阪市立日本橋中学校 

６月
がつ

のこんだてより 
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