
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その食
た

べ物
もの

が1年
ねん

のうちでもっともおいしく、たくさんとれ、栄
えい

養
よう

もたくさんある時
じ

期
き

のことを「旬
しゅん

」とい

ます。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は、たくさんとれるので、お店
みせ

で安
やす

く売
う

られています。 

日本
に ほ ん

は、周
まわ

りを海
うみ

にかこまれ、四季
し き

（春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

）があります。それぞれの季
き

節
せつ

にとれた旬
しゅん

の食
た

べも

のを味
あじ

わい、生
せい

活
かつ

や行
ぎょう

事
じ

の中
なか

にとりいれて、大
たい

切
せつ

にしてきました。これからも、大
たい

切
せつ

な自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みをしっ

かり味
あじ

わいましょう。 

 

「旬
しゅん

」の食
た

べ物
もの

 

春
はる

 夏
なつ

 

秋
あき

 冬
ふゆ

 

今
いま

、旬
しゅん

をむかえる食
た

べ物
もの

を使
つか

った献
こん

立
だて

です。 

★さつまいも★ 

・スイートポテト 

・大
だい

学
がく

いも 

・さつまいものみそ汁
しる

 

★さんま★ 

・さんまのみぞれかけ 

じゃがいも 

かつお 

たまねぎ 

キャベツ 

いちご 

ゴーヤ 

（にがうり） 

トマト 

すいか 

きゅうり 

なす 

あじ 

はくさい 

ほうれんそう 

だいこん 

ぶり 

みかん 

にんじん 

ぶどう 

さんま 

さつまいも 

こめ 

きのこ  

～10月
がつ

のサポート献立
こんだて

～ 

＊きゅうりとコーンのサラダ 

【ノンエッグドレッシング】 

＊かつおのマリネ焼
や

き 

【ノンエッグドレッシング】 

＊コーンクリームシチュー【米
こめ

粉
こ

】 

＊ハヤシライス【米
こめ

粉
こ

】 

＊ポークカレーライス【米
こめ

粉
こ

】 

10月
がつ

まで食
しょく

物
もつ

アレルギー

対
たい

応
おう

サポート月
げっ

間
かん

です 

10月
がつ

のこんだてより 
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