
〇内科
な い か

検診
けんしん

について 

校医
こ う い

の前
まえ

では上半身
じょうはんしん

裸
はだか

で検
けん

診
しん

します。ガサガサと皮
ひ

ふと衣服
い ふ く

がこすれる音
おと

は、心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

が聴
き

こえにくくなります。「聴診
ちょうしん

」だけでなく、皮
ひ

ふや背骨
せ ぼ ね

の

状態
じょうたい

などを診
み

る「視診
し し ん

」を十分
じゅうぶん

行
おこな

うためにも、衣服
い ふ く

を脱
ぬ

ぐ必要
ひつよう

があります。

ご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。（女子
じ ょ し

は下着
し た ぎ

着用
ちゃくよう

可能
か の う

です。） 
 

〇検診
けんしん

・検査
け ん さ

の結果
け っ か

（お知
し

らせ）ついて 

  所見
しょけん

のあった人
ひと

には、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししています。 

なるべく早
はや

く専門医
せんもんい

にご相
そう

談
だん

ください。視力
しりょく

など定期的
ていきてき

に通院
つういん

 

されている場合
ば あ い

は、次回
じ か い

受診
じゅしん

時
じ

で結構
けっこう

です。受診
じゅしん

されましたら、 

お知
し

らせのプリントを担任
たんにん

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

  

 

 
 

５月
がつ

のせいかつもくひょう 

 「石
せっ

けんで、ていねいに手
て

をあらおう」 
 

 

 

 

 

 

 

                 

        
 

 

 

 

 

 

      
  

 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

1年
ねん

・対象者
たいしょうしゃ

 

７ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

２年
ねん

 

８ 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

１年
ねん

 

１１ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

３．４．６年
ねん

 

１２ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

５．６年
ねん

 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

１．２．５年
ねん

 

１８ 

 

 

１９ 

内科
な い か

検診
けんしん

 

１．２年
ねん

 

 

 

 

２５ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

１．２．５年
ねん

 

２６ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

３．４．６年
ねん

 

２７ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

【提出
ていしゅつ

日
び

】 

２８ 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

【予備
よ び

日
び

】 

２９ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１．２．３年
ねん

 

令和８年５月号 

日 本 橋 小
 

中 一 貫 校  

大阪市立浪速小学校ほけんしつ 

おうちの方
かた

へ 

★「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」にならないために！ 

 ５月
がつ

は体
からだ

を動
うご

かすと気持
き も

ちのいい季節
き せ つ

。 

でも、急
きゅう

に暑
あつ

くなった日
ひ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

は夏
なつ

になるものでしょ？」 

そう思
おも

われがちですが、この時期
じ き

はまだ体
からだ

が 

暑
あつ

さに慣
な

れていないので、いきなりはげしい 

運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があるのです。 

 

 

 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」予防
よぼう

のポイント 
 

 

 

 

★こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

★水
すい

とうをもってこよう！ 

★あせをふこう！ 

★手
て

や顔
かお

を水
みず

であらおう！ 

★はんかちやタオルを 

もってこよう！ 

★ぼうしを 

 かぶろう！ 

５月
がつ

のほけんぎょうじ 
 

★あせをかいて、 

 暑
あつ

さになれていく 

 ことが大切
たいせつ

！ 

 

〇検査
け ん さ

・検診
けんしん

が続
つづ

きます。できるだけ

欠席
けっせき

しないようにお願
ねが

いします。 

〇尿
にょう

検査
け ん さ

もわすれず提出
ていしゅつ

してくだ

さい。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

の手紙
て が み

・容器
よ う き

などを配付
は い ふ

します。 

 

はんかちももってきましょう！ 


