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スクールカウンセラーからのおたより 

 

自分
じぶん

を大切
たいせつ

にしよう～不安
ふあん

やなやみへの対処
たいしょ

 

一人
ひ と り

一人
ひ と り

は、とても大切
たいせつ

な存在
そんざい

なのです。 

でも、不安
ふ あ ん

なことがあったり、なやむことがあったりしたときに、「自分
じ ぶ ん

なんて、もうどうでもい

いんだ」って、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にする気持
き も

ちが薄
うす

らいでしまったりしたことはないですか。 

不安
ふ あ ん

やなやみには、さまざまな原因
げんいん

があります。思春期
し し ゅ ん き

には、体
からだ

の変化
へ ん か

にとまどったり、友
とも

だち

との関係
かんけい

が強
つよ

まったりして、不安
ふ あ ん

やなやみをもつことが多
おお

くなります。生活
せいかつ

の中
なか

で不安
ふ あ ん

やなやみを

もつことは、だれもが経験
けいけん

する自然
し ぜ ん

なことなのです。不安
ふ あ ん

やなやみが大
おお

きすぎたり、長
なが

く続
つづ

いたり

すると、心
こころ

や体
からだ

に影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。 

自分
じ ぶ ん

がつらい気持
き も

ちになったとき、それを軽
かる

くするために、どのようなことをしていますか。         

（「東京都教育委員会、SOS の出し方に関する教育」より） 

不安
ふ あ ん

やなやみがあるときに、スクールカウンセラーに話
はな

すのも、一
ひと

つの対処
たいしょ

方法
ほうほう

です。 

 

カウンセラー来校
らいこう

日
び

：2026（令和
れ い わ

８）年度
ね ん ど

 ６月
がつ

、７月
がつ

の予定
よ て い

 

月
つき

 日
ひ

 
 

6月
がつ

  3(水
すい

) 10(水
すい

) 12(金
きん

) 17(水
すい

) 24(水
すい

) 26(金
きん

) 
 

7月
がつ

  1(水
すい

)  8(水
すい

) 10(金
きん

) 15(水
すい

)      

相談
そうだん

時間
じ か ん

：10時
じ

～16時
じ

 1回
かい

50分間
ぷんかん

 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

：担任
たんにん

または教頭
きょうとう

先生
せんせい

を通
とお

して予約
よ や く

してください。 

＊相談
そうだん

は無料
むりょう

です。＊相談
そうだん

を続
つづ

ける場合
ば あ い

、２回目
か い め

からの予約
よ や く

はカウンセラーと相談
そうだん

して決
き

めます。 

☆学校
がっこう

が、暴風
ぼうふう

警報
けいほう

などでお休
やす

みになった際
さい

には、スクールカウンセリングもお休
やす

みになります。 


