
Microsoft Teams の基本的な操作方法練習 

～家庭におけるＩＣＴを活用した学習～ 
 

 事前に Teams の接続の確認をしておき、もしも接続できない場合は学習端末

を持って１０：５０までに登校すること。 

 

学習内容 （順番に指示します） 

① １０：５０～１１：００の間に、家庭のインターネットに接続、Teams を起動して、

自分のクラスのチームを選択して、「参加する」  …ア 

② ビデオ「オフ」、マイク「オフ」にしておく  …イ 

③ 先生の声が聞こえたら、手を挙げる  …ウ 

④ 会議チャットで、出席番号と名前を入力する（例： 〇番 木津 太郎）  …エ 

⑤ ビデオ「オン」にして顔をうつす  …イ 

⑥ 名前が呼ばれたら、マイク「オン」にして返事する、返事の後にマイク「オフ」  …イ 

⑦ 先生の画面を固定する（ピン留め）  …オ 

⑧ ビデオ会議終了する  …カ 

⑨ 「Microsoft Teamsの基本的な操作方法のアンケート」に記入して午後に提出 

【注意点】 

〇 オンライン授業に参加するときの服装は、標準服（制服）か体操服とします。 

〇 プライバシーの観点から、自分の後ろにたくさんのものが映りこまないように工夫

をしましょう。（壁に背を向けるなど） 

〇 接続されにくい場合がありますので、開始時間の少し前には、Teams を起動させて

ログインを済ませておいてください。 



(ア) 自分のクラスのチームを選択して、「参加する」 

 

 

 

 

(イ)  ビデオ「オフ」、マイク「オフ」（マークを押すと、オン・オフ） 

 

           

  



(ウ) 「手を挙げる」 

 

 

 

(エ) 「会議チャット」 

 

  



(オ) 先生の画面を固定する 

 

 

 

(カ) ビデオ会議終了 →受話器のマーク「切断」 

      

 


