
 

 

 暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。みなさんが登校
とうこう

する時間
じ か ん

は特
とく

に暑
あつ

くなっています。十分
じゅうぶん

な水分
すいぶん

を準備
じゅんび

するようにしてくださいね。暑
あつ

さに負
ま

けず、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

７月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

心
しん

和
わ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 冷房病
れいぼうびょう

（クーラー病
びょう

）は冷房
れいぼう

の効
き

いた部屋
へ や

に長時間
ちょうじかん

こもったり、涼
すず

しくなった部屋
へ や

と暑
あつ

い屋外
おくがい

を行
い

き来
き

したりすることで、疲労感
ひ ろ う か ん

、肩
かた

こり、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

などのさまざま

な不調
ふちょう

が現
あらわ

れることをさします。対処法
たいしょほう

としては、室内
しつない

と外
そと

との気温差
き お ん さ

を５℃以内
い な い

に調整
ちょうせい

する、冷風
れいふう

が体
からだ

に直接
ちょくせつ

当
あ

たらないようにする、軽
かる

い運動
うんどう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

機能
き の う

を

刺激
し げ き

する、お風呂
ふ ろ

でぬるめの湯
ゆ

に入
はい

って温
あたた

まるなどがあります。 

許可なくイラスト等の二次利用することを禁じます。 


