
 

いよいよ夏休
なつやす

みです。ゆっくり過
す

ごそうと思
おも

っている人
ひと

や楽
たの

しい計画
けいかく

を立
た

てている人
ひと

もいると思
おも

いますが、「いつの間
ま

にか終わってしまった…」「この夏休
なつやす

み、何
なに

をしたかな？」とならないように、

今
いま

できることを考
かんが

えて充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしてほしいと思
おも

います。しっかり体調
たいちょう

を整
ととの

えて夏休
なつやす

み

を元気
げ ん き

に過
す

ごして、２学期
が っ き

に元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

７月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

心
しん

和
わ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で見
み

つかった病気
びょうき

や所見
しょけん

は、時間
じ か ん

がとりやすい休
やす

みの

うちに検査
け ん さ

・受診
じゅしん

しましょう。受診
じゅしん

がすんだら学校
がっこう

へのお知
し

らせ

も忘
わす

れないようにしてください。 

 １日
にち

のエネルギー源
げん

「朝 食
ちょうしょく

」はもちろん、夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

に

３食
しょく

しっかり、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょ

う。甘
あま

いお菓子
か し

や冷
つめ

たいおやつは控
ひか

えめにしましょう。 

 いきなりはむずかしくても、今日
き ょ う

は昨日
き の う

より少
すこ

し早
はや

く、明日
あ す

は

さらに早
はや

く・・・。休
やす

み中
ちゅう

も少
すこ

しずつでも早寝
は や ね

を続
つづ

けて、生活
せいかつ

リ

ズムを整
ととの

えましょう。 

許可なくイラスト等の二次利用することを禁じます。 


