
 

２０２４年
ねん

も残
のこ

すところあとわずかとなりました。みなさんにとって、今年
こ と し

はどんな年
とし

でし

たか？ １年
ねん

のしめくくりとして、今年
こ と し

を振
ふ

り返
かえ

って来年
らいねん

の目標
もくひょう

を考
かんが

えてみてもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年
ねん

１２月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

心
しん

和
わ

中
ちゅう

学
がっ

校
こ う

 保
ほ

健
けん

室
しつ

 

水道
すいどう

の水
みず

などです

ぐに冷
ひ

やす。２０分
ぷん

以上
いじょう

はつけておく

と良
よ

いです。 

服
ふく

の上
うえ

からやけど

をしたときは、無理
む り

に脱
ぬ

がずに着
き

たま

ま冷
ひ

やしましょう。 

やけどした場所
ば し ょ

に水
みず

ぶくれができたら、

つぶさずに病院
びょういん

を

受
じゅ

診
しん

しましょう。 

温
あたた

かい温度
お ん ど

でも同
おな

じ場所
ば し ょ

に長時間
ちょうじかん

あ

てると低温
ていおん

やけど

の危険
き け ん

があります。 
※許可なくイラスト等の二次利用をすることは禁じます。 


