
 
思
春
期
に
は
第
二
次
性
徴

が
起
こ
り
、
体
も
心
も
大
き

く
変
化
し
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
、
大
人
の
意
見
に
素
直

に
従
う
だ
け
で
は
な
く
客
観

的
に
考
え
て
自
己
決
定
し
た

り
、
友
人
関
係
の
中
で
自
分

を
見
つ
め
直
す
経
験
を
重
ね

た
り
し
て
成
長
し
て
い
き
ま

す
が
、
そ
の
過
程
に
は
痛
み

や
苦
し
み
も
伴
い
ま
す
。 
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Ｓ
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と
し
て
参
加
し
た
中

学
１
年
生
の
性
教
育
の
授
業

で
は
、
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
の

結
果
か
ら
「
す
ぐ
に
イ
ラ
イ

ラ
す
る
」「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ

と
で
悲
し
く
な
る
」
な
ど
、

小
学
生
の
時
と
比
べ
て
感
情

の
起
伏
が
激
し
く
不
安
定
な

状
態
で
あ
る
と
自
覚
し
て
い

る
生
徒
が
多
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。 

授
業
で
は
第
二
次
性
徴
に

よ
る
体
の
変
化
に
つ
い
て
養

護
教
諭
の
先
生
に
教
え
て
い

た
だ
い
て
か
ら
、
Ｓ
Ｃ
が
心

の
変
化
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
た
。
ま
ず
、
イ
ラ
イ
ラ

し
や
す
く
な
っ
た
の
は
「
①

性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
に
よ
っ

て
脳
の
扁
桃
体
と
い
う
部
分

が
活
性
化
さ
れ
、
不
安
や
怒

り
を
感
じ
や
す
く
な
る
②
扁

桃
体
に
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る

前
頭
葉
が
未
完
成
で
、
気
持

ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
う
ま

く
で
き
な
い
」
な
ど
が
主
な

原
因
で
あ
る
と
伝
え
て
、
思

春
期
に
は
誰
で
も
体
験
す
る

普
通
の
現
象
だ
と
知
っ
て
も

ら
い
ま
す
。 

次
に
、
心
と
体
を
健
康
に

保
つ
た
め
に
自
分
で
で
き
る

工
夫
と
し
て
、「
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
」
を
紹
介
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
ど
ん
な
時

に
何
が
き
っ
か
け
で
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
悲
し
く
な
っ
た
り

す
る
の
か
を
点
検
し
て
、
対

処
法
を
見
つ
け
て
実
践
す
る

と
い
う
方
法
で
す
。
き
っ
か

け
と
な
る
状
況
や
出
来
事
を

ス
ト
レ
ッ
サ
ー
、
気
持
ち
や

体
の
変
化
を
ス
ト
レ
ス
反
応
、

対
処
法
を
コ
ー
ピ
ン
グ
と
呼

び
ま
す
。
お
い
し
も
の
を
食

べ
る
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く
、

動
画
を
見
る
な
ど
、
コ
ー
ピ

ン
グ
に
は
い
ろ
い
ろ
な
や
り

方
が
あ
り
ま
す
が
、
安
全
で

簡
単
に
で
き
る
も
の
が
良
い

と
思
い
ま
す
。
あ
る
学
校
で

は
翌
週
に
ク
ラ
ス
ご
と
で
話

し
合
い
、
コ
ー
ピ
ン
グ
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
て
く

れ
ま
し
た
。 

ま
た
授
業
当
日
は
、
担
任

の
先
生
方
に
お
手
本
を
見
せ

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
全
員

で

10

秒
呼
吸
法
の
練
習
を

し
ま
し
た
。
深
呼
吸
に
は
自

律
神
経
を
整
え
て
心
や
体
を

リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
が
、
後
日
「
腹
が

立
っ
た
と
き
に
深
呼
吸
し
て

み
た
ら
落
ち
着
い
た
」
と
い

う
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
実
践

し
て
く
れ
た
こ
と
を
う
れ
し

く
思
い
ま
し
た
。 

最
後
に
、
Ｓ
Ｃ
と
し
て
一

番
勧
め
た
い
コ
ー
ピ
ン
グ
が

「
誰
か
に
相
談
す
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。「
悩
み
な
ん
て

な
い
！
」
と
思
っ
て
い
て
も
、

人
と
話
せ
ば
自
分
の
ス
ト
レ

ッ
サ
ー
や
ス
ト
レ
ス
反
応
に

気
付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、

コ
ー
ピ
ン
グ
の
幅
も
広
が
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

よ
け
れ
ば
Ｓ
Ｃ
と
一
緒
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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