
 

 

 

 12月 31日を「大晦日
おおみそか

」といいます。

古
ふる

くからある慣習
かんしゅう

で「煤
すす

払
はら

い」があり

ます。今
いま

は、なじみの少
すく

ない言葉
ことば

とな

りましたが、「煤
すす

」とは薪
たきぎ

や石炭
せきたん

を燃
も

やす際
さい

に、煙
けむり

や炎
ほのお

とともに発生
はっせい

する炭素
たんそ

の微粒子
びりゅうし

のこと

です。かまどの火
ひ

で煮炊
に た

きした時代
じだい

には、天井
てんじょう

などに黒
くろ

い煤
すす

がこびりついていました。年末
ねんまつ

に1

年間
ねんかん

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせたことに感謝
かんしゃ

しながら、煤
すす

を払
はら

い清
きよ

めました。現在
げんざい

の家庭
かてい

では、煤
すす

払
はら

いは

必要
ひつよう

なくなりましたが、新
あら

たな気持
き も

ちで新年
しんねん

を迎
むか

えるために「大掃除
おおそうじ

」をする家庭
かてい

も多
おお

いと思
おも

い

ます。みなさんも大掃除
おおそうじ

を手伝
てつだ

ってください。 

 新型
しんがた

コロナウイルスの新規
しんき

感染者数
かんせんしゃすう

が減
げん

少
しょう

し安心
あんしん

したのも束
つか

の間
ま

、新
あら

たな変異
へんい

株
かぶ

「オミクロ

ン株
かぶ

」が発生
はっせい

しました。全
すべ

てが明
あき

らかになっていませんが、感染力
かんせんりょく

が強
つよ

い恐
おそ

れがあるそうです。

引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

防止
ぼうし

に努
つと

めてください。 

 寒
さむ

くなると風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

もはやり始
はじ

める時期
じ き

です。クリスマスや正月
しょうがつ

と大
おお

きな行事
ぎょうじ

がありますが、感染
かんせん

防止
ぼうし

のために多
おお

くの人
ひと

が集
あつ

まる場所
ばしょ

への外出
がいしゅつ

は控
ひか

えてくださ

い。マスク、手洗
てあら

い、うがいを忘
わす

れずに体調
たいちょう

管理
かんり

を行
おこな

い、健康
けんこう

で楽
たの

し

い年末
ねんまつ

、年始
ねんし

を過
す

ごしてください。 

 

ひとりじゃないよ！（文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

） 

いつでも、「こまったな」「しんどいな」「いやだな」と感
かん

じた時
とき

、どんなことも、あなたといっ

しょに考
かんが

えます。学校
がっこう

HPにも「生徒
せいと

が利用
りよう

できる相談
そうだん

窓口
まどぐち

」を掲載
けいさい

しています。 

 ２４時間
じかん

子
こ
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